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Mam wrażliwą skórę i dosyć kremów, 
które udają łagodne. Moja cera nie znosi 
eksperymentów i musi być mioda. 


Miraculum jako pierwsza firma 

w Polsce zastosowała ENTELINĘ, 
która przynosi ukojenie wrażliwej 
skórze, przywraca komfort i spokój. 


Od czasu, gdy używam serii 
u SE Miraculum Sensitive 
' _ bogatej w aktywne składniki, 
| nie mam problemów 

SRR z moją skórą, a coraz więcej 
uooai GÓR -_ powodów do uśmiechu. 


| OBRZĘKI 
POD OCZAMI 


BEZZAPACHOWY 


KREM ŁAGODZĄCY = 
ZMNIEJSZAJĄCY NADWRAŻUWOŚĆ SKÓRY ] 
BEZZAPACHOWY 


DO KAŻDEGO RODZAJU CERF WRAŻLIWEJ 


Dotyk łagodności - wawy =.=. 


bezpłatna infolinia: (0800)304239 http://www.miraculum.com.pl 
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Z bliska iz daleka ......... 4 


Sekrety mody dodatku z cyklu „Przyja 
W jesiennym SłOŃCU ..................---. 6 REDAKTOR ciółka poleca” powstają ; Tym razem nie tylko podpowiadamy, jakie po- 
Ę NACZELNA zwykle już pod koniec / trawy i ciasta warto przygotować, lecz również - 
Sekrety urody EWANIEZBECKA września. Odtej pory re-  zachęcamy.do wspólnej zabawy, dzięki któtej 
dakcja pracuje jak za- można wylosować wspaniałe prezenty pod cho- 
czarowana, a pojęcie czasu przestaje istnieć. Za ; inkę (nie tylko dla siebie!). Jeśli komuś brakuje 


Na tę chwilę czekamy cały rok 


nie trafił do kiosków. Nosi on tytuł, który 
wszystko wyjaśnia: „Świąteczne przysmaki, po- 
mysłowe prezenty”. I jest inny niż zwykle. 


Pierwsze projekty nasze. 
go bożonarodzenioweg: 


Operacje plastyczne piersi 
Perfumy poprawiają nastrój 


Znani i lubiani oknami jeszcze słońce i zielone drzewa, a u nas omysłu na upominki dla najbliższych, polecam 
Małgorzata Puzio: Od razu już zaspy i wesołe dzwoneczki u rozpędzonych nasz dodatek! 

dliśmy sobie w.-oko 10 sań... Czekamy na Mikołaja. Planujemy bożona- Ę 
wpa: y sobie w oko .............. rodzeniowe menu. Wymyślamy prezenty dla naj- Ewa fhuelne”) 
Z życia wzięte bliższych. Jakże wspaniale się wtedy żyje! : 
Nie chciałam, Naszą radość ze zbliżających się świąt widać na ; Następny numer „Przyjaciółki” (47/99) 


każdej stronie najnowszego dodatku, który wła- : ukaże się w czwartek 18 XI 1999 r. 


Samo życie! 100 0 zł otrzymują... 
aksa IE 


by nazywano mnie „Pyzą” 
Moi uczniowie 
chcieli mnie zabić .................1.-.--- 46 


W zaufaniu = 

Wyszłam za mąż za syna mojej Na zapas | 
jaclólkie eg 14; 

AZ 5 ŻE 8 Malwinka nie uśnie bez smoczka. 

Bohaterowie seriali : || Idatego nawszeki wypadekdwa 

Pamela Anderson ..................:..... 23: | następne czekają w kolejce. 3 Fozofęczna 

Zdrowiej żyć | EWA KANTOROWICZ, WYSTAWA 

Nie daj się grypie -..-....-...-.-.... 24; JNOBEĆ PAPUG 

Nasza kuchnia : 


PTAKÓW 
Rodzinny obiad..................-----..--- 30 2 


Między nami : 
Znajdź swój sposób | 2, ć 
na wspaniały seks. : 5 - 
Coś dla domu Ę Eśzotyczna wystawa > 
Urok koronek i haftów ...........37 : Idąc jedną z krakowskich ulic | wyjątkowo duże i niezwykle 
i Krzyżówka SĘ R] 38; zobaczyłam przedziwną wy- | gadalliwe. | 
: stawę egzotycznych ptaków. **_ JaDwieA PiEpRzYK, | 
4 : Jak na papugi były to okazy -_ BYSTRA ŚLĄSKA 
ER Urbański: $ : SZĄ | 
Rzadko mam wolne wieczory ....42 + Czekamy na zdjęcia naszych Czytelników z opisem przedstawionych zdarzeń. Włażtyn numerze | 
Ę * || dwa najciekawsze zostaną opublikowane i wyróżnione nagrodą 100 złotych. | 
Szansa dla dwojga... 43; 
Prawnik radzi ................... 44: 
Wa ; _ Na wesoło 
orokop GZ - Nikt tak nie gotuje jak moja | E Jasio ma napisać 100 razy 


mama - mówi mąż do żony | zdanie: „Nie będę przeklinał na 
w czasie niedzielnego obiadu. | lekcji”. Chłopiec napisał to zda- 
- Ten kunszt, ta pomysłowość! | nie 200 razy. — Dlaczego? — py- 
- To powiedz mi, kochanie - pyta | ta pani nauczycielka. — Bo, do 
przymilnie żona - dlaczego twój | cholery, chciałem pani zrobić 
Jeśli w trosce © ża tata chodzi ciągle do gastrologa? _Przyjemność! 
sylwetkę i zdrowe serce 
unikałaś tłuszczu (Kalorie!) 
i jajek (cholesterol!) - byłaś 
w błędzie. Wykaz produk= 
tów, które odzyskały swoje 
>. „dobre imię”, i informa 
a cje, które zmienią twój 
sposób odżywiania się 
> z korzyścią dla zdro- 


Przygody Jasia Mądra 


Pocałowałem e 
bo dała mi ściągnąć maimę. 
Nie bądź zazdrosna! 


E Z BLISKA I Z DALEKA 


Urodzaj na polskie telenowele 


FENTY 


| dle al mstwa Ą 


E T ajemniczy młody czło- 
e wiek stoi na poboczu 
_ szosy. Usiłuje zatrzymać 
przejeżdżające samocho- 
dy. Przed chwilą wyrzuco- 
no go z taksówki. Za co? 
Cóż takiego zrobił, że zde- 
nerwował kierowcę? 


Dwie rodziny 
Tak rozpoczyna się akcja 
nowej polskiej telenoweli 
opowiadającej o losach 
Miśkiewiczów i Konop- 
ków, dwóch lekarskich 
rodzin. 

Bohaterowie nieustannie 
| borykają się z trudnościami 
| dnia codziennego i cały 
czas przekonują się o tym, 
że życie wcale nie jest tak 
proste, jak sobie wyobraża- 
li. Mają wprawdzie sporo 


E Głowa rodziny 
Miśkiewiczów. W tej roli 
Tomasz Tomaszewski 


m Ostatnie uwagi przed 
wejściem na plan. Pawef D. 
słucha w.skupieniu 


grzeszków na sumieniu, 
ale kto z nas ich nie ma. 
Oni tak samo jak my ko- | 
chają, cierpią, błądzą, cze- | 
kają. Ot, zwyczajna opo- | 
| 
| 
| 


wieść o miłości, intrygach - 

i nieporozumieniach. 
Twórcy 

Zarówno reżyser serialu, 


Jarosław Zamojda, jak | 
i scenarzystka, Agnieszka | 


| mie. Serial obejrzą naj- 


EH Kobiety są w tej 
telenoweli niepokorne 
i przebojowe 


Kuszewicz nie kryją zado- | 
wolenia. — „Czułość i kłam- 
stwa” — mówią - to pro- | 
dukcja, z której jesteśmy. 
dumni. Jest to wszak kla- 


syczna telenowela z 
wszystkimi zaletami tego 
gatunku, tak bardzo lubia- 
nego przez widzów. Nic 
dziwnego, że przystąpili- 
śmy do pracy z wielką | 
ochoią. 5 | 
My natomiast mamy na- | 
dzieję, że to trafiona pro- | 
dukcja, bo i temat nośny, | 
i aktorzy (Paweł Deląg, 
Maria Gładkowska, Alek- 
sandra Nieśpielak) popu- 
lami, i reżyseria na pozio- | 


pierw odbiorcy Wizji TV, 
a od marca przyszłego ro- 
ku widzowie Polsatu. 


Któż z nas nie pamięta | zgotowali mu iście kró- 
„Jabłuszka _ pełnego | lewskie przyjęcie, gdy 
snów”, szlagieru wyśpie- | w październiku święto- 
wanego pized laty przez | wał 80. urodziny i 55-le- 
Mieczysiawa Wojnic- | cie pracy. Dostojnemu ju- 
kiego. Nic dziwnego, że | bilatowi życzymy kolej- 


koledzy z teatru Roma 
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nych wyśpiewanych lat. 
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Moda dla eleganckich panów 


Warszawscy eleganci docze- 
kali się sklepu z prawdziwe- 
go zdarzenia. W październi- 
ku w stolicy otwarto bo- 
wiem dwa sklepy firmowane 
przez Celio, francuskiego 
producenta, który od ponad 
20 lat zdobywa z powodze- 


| niem klientów całego świa- 
| ta. Nasrównież to cieszy, bo 


mamy nadzieję, że na uli- 
cach pojawią się wreszcie 
mężczyźni dobrze ubrani. 
Najnowsze modele kolekcji 


jesienno-zimowej prezen-_ 


towali znani sportowcy, a 
gospodarzem imprezy był 
Jacek Borkowski, jeden 
z bohaterów lubianego przez 
widzów „Klańu”. 


Wielka Warszawska 


FOT STUDIO 60. 


To była najważniejsza goni- 
wa sezonu. Na trybunach 
honorowych nie zabrakło 
znakomitości ze świata kul- 
tury, sportu i polityki. Było 
na co patrzeć i o co wal- 
czyć. Wygrał trenowany 
w Niemczech Vishnu dosia- 


dany przez Paula Johnsona 
(230 tys. zł). Konia udeko- 
rowano szarłą, a jego trene- 
rowi i właścicielowi wręczo- 
no puchary. Główny spon- 
sor zawodów, właściciel 
browaru Piast, obdarował 
zwycięzców upominkami. 


łESPO 
Z NIEMIEC 


KRYSTYNA s 
CZERNY- f 
| -GONTAREK  ( 
s 
Ś > 
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Koniec z myciem naczyń! 


Kwiat lotosu czczony jest 
w Azji nie tyle ze względu 
na piękno, ile z powodu 
swojej nieskazitelnej czy- 
stości. Już teksty w san 
skrycie z VIII wieku zwra- 
cają uwagę, że lotos wynu- 
rza się nienagannie czysty 
nawet z najbardziej zamu- 
lonych sadzawek. 
Naukowcy z Instytutu Bo- 
tanicznego Uniwersytetu 
w Bonn postanowili roz- 
wiązać zagadkę wiecznej 
czystości kwiatu lotosu i je- 


EE Kto by przypuszczał, że 
zlotosu będzie tyle pożytku 
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go tarczowatych liści. 
Stwierdzili, że wżeraniu się 
brudu w jego płatki zapo- 
biega ich powierzchnia 
kładająca się z rowków 
niedostrzegalnych okiem, 
bo mających zaledwie kilka 
milionowych centymetra 
głębokości. Tym samym 
uczeni z Bonn obalili do- 
gmat twierdzący, że im 
gładsza powierzchnia, tym 
łatwiejsza do utrzymania 
w czystości. Odkrycie zna- 
lazło natychmiastowe za- 
stosowanie w przemyśle. 
Jako pierwsza pokaże się 
niebawem na rynku farba 
do fasad budynków, z któ- 
rej brud będzie zmywał... 
deszcz. Dla „pań wyprodu- 
kowano już naczynia, na 
których powierzchni nie 
pozostają plamki nawet po 
najbardziej tłustych potra- 
wach. Być może już 
wkrótce zastawa stołowa 
po obiedzie pójdzie ze sto- 
fu prosto do kredensu. 


w 


rawdziwe cuda po- 
wstają w warsztacie 
szewskim Jacka Kamiń- 
skiego. Doceniają je na- 
si artyści to właśnie tu 
buty zamawia i Justyna 
Steczkowska, i Krzysz- 
of Ibisz, i Marek Kon- 


drat. Częstymi gośćmi są 
też kostiumolodzy pra- 
cujący przy polskich fil- 
mach. Pan Jacek wyko- 


| nywał buty dla bohate- 


rów „Ogniem i mie- 
czem”, „Pana Tadeusza” 
iwielu innych. = Zrobie- 


| EButBohuna - bogaty, Podbipięty - skromniejszy 


El Buty dla Justyny Stecz- | 
kowskiej na premierę fil-- 
mu „Na koniec świata” 


nie obuwia wiernego hi- 
storycznemu oryginało- | 
wi wcale nie jestłatwe | 
— tłumaczy. — By dowie- 
dzieć się, jak one wyglą- | 
dały, trzeba przejrzeć 
wiele rycin z tamtych | 
czasów. Potem przycho- | 
dzi czas na projektowa- 
nie, a następnie trzeba | 
zamawiać odpowiednie | 
skóry, te współczesne | 
bowiem są zbyt eleganc- | 

| 


kie. - Szewstwo jest 
moją prawdziwą pasją | 
— śmieje się pan Jacek. 
= Co nie oznacza, że | 
wpadam w szewską pa- 
sję. jestem bardzo spo- 
kojnym człowiekiem... 


„I 
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E SEKRETY MODY 


W jesiennym słońcu 


Ubrania w stylu country są 
wygodne i niezobowiązujące, ciepłe 
iobszerne. Uszyte są z reguły 

z materiałów o naturalnym 
wyglądzie. Wśród nich królują 
dzianiny, często o splocie 
melanżowym, oraz tweed. 
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< Etniczne wzory 
Hitem sezonu jest pon- 
czo. Można zarzucić je 


PE 
; AGATA CHOLEWIŃSKA 


E SEKRETY URODY 


Wiele kobiet ma kompleksy z powodu. 
kształtu swych piersi, Wprawdzie ćwiczenia 
waastyczne, masaże i kremy mogą 


uniesienie, a także 

powiększenie lub 
zmniejszenie biustu 
jest możliwe tylko 


drogą operacyjną. 


Przemyślana 
decyeja 


. _ Większość kobiet jest zadowo- 
lona z efektów operacji, wra- 
ca im poczucie własnej warto- 
ści i dobry nastrój. Rozczaro- 
wane są przewaźnie te, które 
sądziły, że korekta piersi roz. 
wiąże ich życiowe problemy 
i konflikty w małżeństwie. 
Doświadczony lekarz juź w 
pierwszej rozmowie z pacjent- 
ką stara się poznać motywację, 
jaką kierowała się ona pr. 
chodząc do gabinetu. Uśw: 
domienie, że lepszy wygląd nie 
gwarantuje szczęścia w życiu, 
pozwala uniknąć wielu roz. 
czarowań. Dlatego decyzji 
w sprawie operacji biustu nie 
podejmuj zbyt pochopnie. 


Jeśli koniecznie chc 


Uniesienie i wymodelowanie 


rzyczyną opadnięci 
biustu może by: 
rozciągnięcie skóry 
/ wskutek długiego kar: 
mienia piersią lub przy. 
tycie, a potem gwałtow. 
, ne schudnięcie. Skóra 
| wiotczeje także w mia 
rę upływu lat. 


, nie brodawki następuje 
- wyłącznie poprzez usunię- 
cie nadmiaru skóry. Sam 
_ gruczoł pozostaje niena- 
/ ruszony, dzięki czemu 
/ wprzyszłości można bez : 
_ przeszkód karmić piersią. : utrzymywać się do tygo- | 
._ Cięcia prowadzi się wokół : dnia. Szwy zdejmuje się - 
brodawki i ukosem w dół : między 10. a 14. dniem. 
po zewnętrznej stronie : Opatrunek założony pod- 
piersi lub pionowo w dół ; czas operacji zastępuje 
/ iw fałdzie pod sutkiem. ć się miękkimi stanikami, | 
| Zawsze jednak pozostają : które przez 3 miesiące | 
po nich blizny, które za- : trzeba nosić w dzień | 
/ zwyczaj po kilku mie- : iwnocy. Obrzęk i zasinie- 
siącach bledną i stają się : nia ustępują po kilkunastu 
prawie niewidoczne. Ope- : dniach. Czasem utrzymu- 
racji można się poddać : je się zaburzenie czucia w 
w klinice oraz w dobrze : brodawkach. 
wyposażonym gabinecie 


E Operacja nada 
piersiom ładny kształt 


Ból może | 


Przerośnięte 
blizny, które wymagają . 
operacyjnego usunięcia. . 
Rzadko zdarzają się in 
fekcje, martwica broda 
wek lub trwałe zaburzenia 
czucia. 

Cena: 2,8-3,8 tys. zł. 


czuleniu miejscowym. 
Trwa ona 1-3 godziny. 
Efekty są raczej trwałe, 
zależą jednak od indywi 
dualnej elastyczności skó 
ry, wielkości biustu i skut- : 
ków następnej ciąży. 
El Protezy Novagold 

z PVP-hydrożelem dobrze imitują 
ludzką tkankę, a przy tym 


Są bezpieczne dla zdrowia. 

Mają teksturowaną powierzchnię m 
a= V 
ieS A 


w. 


sz je zmienić 


i Zmniejszenie 


abieg ten przeprowa- : EZbyt duży biust i 
* fzdzasię w celach este- ; wywołuje bóle kręgosłupa ; 
| tycznych, ale także zdro- : ; 
. wotnych. i goprzerostu, jeśli pacjent- 


i ka zajdzie w ciążę lub 
Usuwa się : mocno przytyje. 

nadmiar skóry oraz część 
gruczołu piersiowego. Mo- 
że się niekiedy zdarzyć, że 
jotem karmienie piersią 
będzie utrudnione. Opera- 
cję wykonuje się w szpita- : 
lu, w znieczuleniu ogólnym, : 
| trwa 2,5-3,5 godziny. Nowy : 
biust długo zachowuje ład- 
ny kształt, ale nie można : 
wykluczyć ponownego je- : 


operacji trzeba spędzić 
wszpitalu, bo mogą wystę- 
pować bóle. Szwy zdejmo- 
wane są po 14 dniach. 
Obrzęki i przebarwienia 
brodawek ustępują po mie- 3 
siącu. Zaburzenia czucia : zdarza się częściej niż przy 
mogą utrzymywać się do + uniesieniu piersi. 
pół roku. Dopasowany, : 


H 


wygodny stanik trzeba no- 
sić przez trzy miesiące. 


zeba pozostać 1-3 doby 
w klinice. Bóle powinny 
: ustąpić najdalej po tygo- 
; dniu. Szwy zdejmuje się po 
upływie 10-14 dni. Na po- 
czątku piersi mogą wyglą- 
dać trochę nienaturalnie. 
lch uroda objawia się 
w pełni po miesiącu, gdy 
stąpią obrzęki, a proteza 
łoży się w ciele. Blizny po 
ilku miesiącach stają się 
rawie niewidoczne. 


Powiększenie 
SĘ Ten zabieg wykonuje się 


i także dla rekonstrukcji 
i ER po Sa. 


; 03388 - Polega na u- : 
i mieszczeniu pod gruczołem : 
ś lub mięśniem piersiowym : 
wkładek. Wprowadza się je 
przez nacięcia w liniach fat- 
dów podpiersiowych lub 
przez otoczkę brodawki. 
Powiększenie jest trwałe. 
Najczęściej stosuje się im 
planty wypełnione solą fizjo- 
logiczną lub silikonem. Só! 
fizjologiczna ze względu n. 
swoją konsystencję nie imi 
tuje dobrze naturalnego biu 
stu. Silikon do złudzenia 


Powikłania jnplanty wy- - 
wołują u niektórych kobiet 
reakcję obronną organizmu 
w postaci nadmiernego 
ozrastania się tkankitącz- - 
ej, otaczającej protezę. 


Szybki makijaż 
Trou Illusion 3 w 1 
— Maybelline to pod- 
kład, puder i korektor 
w jednej puderniczce. 
Właściwa proporcja 
| między olejkami i pu- 
drami sprawia, że kom= 


Nowości kosmetyczne 


Oczyszczanie 

bez podrażnień 

Dermatolodzy często 
słyszą z ust swoich pa- | 
cjentek: „Moja skóra 
niczego już nie toleru- 
je”. To dla nich labora- 
oria La Roche-Posay 


pakt nie jest tłusty, rów- | opracowały recep- 


nomiernie rozprowadza | turę emulsji do 
się na skórze i dobrze | zmywania skóry 
tuszuje niedoskonało- | i demakijażu To- 
| ści cery. Wzbogacony | lóriane. Można 
witaminą A, ma wła- | stosować ją bez 
sności ochronne. Za je- | spłukiwania wo- 


dą. Zawiera aż 
84 proc. wody 
ermalnej z La 
Roche-Posay, 
znanej ze 
swych właści- 
wości kojących 
podrażnienia. 
Zmywa nawet 
wodoodporny 
makijaż. Kosz- 
tuje 39 zł 60 gr. 


go pomocą można 
szybko zrobić natural- 
| nyi makijaż (35 zł). 


| W zgodzie z naturą 
Wiele roślinnych substancji aktywnych jest dobrze 
przyswajanych przez komórki skóry. 
Z nich właśnie skomponowana została | 
— seria kosmetyków Bio firmy Mariza. Za- 
> stosowano w niej m.in. wyciąg z alo- 


7 esu i nagietka, oleje z jojoby 
M mu 


i pestek winogron, wosk psz- 
czeli Seria składa się | 
_ zmleczka, śmietanki, toni- | 
ku, czterech kremów dla 
„ różnych rodzajów cery 
i balsamu do ciała. Cena 
jednego kosmetyku ok. 6 zł. 


_ Bezpieczny lifting 

*_ Barbara $.: Za tydzień mam ślub córki i muszę do- 
brze wyglądać. Jakich kosmetyków używać? 

Spośród polskich kosmety- 


Ei Po zabiegu unikaj gwał- 
townych ruchów rąk 


N iedorozwój piersi mo- 
że stać się przyczyną 
(urazu psychicznego i oba- 
wy przed współżyciem 


biet sposobem wyjścia. 
z długotrwałego stresu. 


FOT. BULLS, SCHWARZ-BÓHM 


* seksualnym. Poprawa ich + 
kształtu jest dla wielu ko- : 


przypomina ludzkie ciało, ; 


bywały jednak przypad- 
ki komplikacji zdrowotnych. 


Najnowsze protezy silikono- : 
we są już szczelne. Ostat- : 
nim hitem są protezy zhy- : 
drożelem, bez silikonu, zna- : 
komicie imitujące naturalną : 
tkankę. Operację wykonuje : 
* się w klinice, pod narkozą, : 
* trwa 2-2,5 godziny. 


Powoduje to nienaturalne 
twardnienie piersi i wyma- 
ga interwencji chirurgicz- 
nej. Ostatnio stosuje się 
proteży o chropowatej, tzw. 
teksturowanej powierzch- 
ni, co w dużym stopniu za- 
pobiega usztywnieniu tej 
tkanki. 

Cena: proteza - 3 tys. zł, 


; wszczepienie - 3 tys. zł. 


ków skutecznością i niewy- 
górowaną ceną wyróżniają 
się ampułki z serii Naturalna 
Regeneracja — Sorai. Zawie- 
rają proteiny oraz wyciągi ro- 
ślinne, w tym wyciąg z kasz- 
tanowca, który poprawia 


- kondycję naczyń włosowa- 
| tych iwpływa nadotlenienie 
| skóry. Ampułki stosuje się 


przez 5 dhi, rano iwieczorem. 
ELŻBIETA SZCZUROWSKA 
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= Czasami sobie myślę, że to papież 
przyniósł mi szczęście - mówi 


Małgorzata Puzio. = 


Po raz pierwszy 


zapowiadałam pogodę właśnie 
podczas jego ostatniej pielgrzymki 
do kraju. Pamiętam, że w Drohiczynie 
miało być słonecznie... 


iedyś, gdy w trak- 

cie „Wiadomości? 

z balkonu przy 

l M.placu Powstańców 
zapowiadała nadejście bu- 
rzy, tuż obok huknął pio- 
run. Stało się to tak nie- 
oczekiwanie, że aż za- 
drżała. Operator był jed- 
nak zachwycony. Chociaż 
takie efekty nie zdarzają 
się codziennie, na balko- 
nie nigdy nie można prze- 
widzieć, co się zdarzy. 
Małgorzata mówi na ży 
wo, z pamięci. Nie ma 
żadnej ściągawki. Oczywi- 
ście, zawsze się trochę de- 
nerwuje, ale z kamerą zdą- 
żyła się już oswoić — zanim 
została prezenterką pogo- 


dy w 1 programie TV, pra- 
cowała w dziale ogłoszeń 
i reklamy WOT i występo- 
wała w reklamach. 


W rodzinnej Warszawie 
skończyła średnią szkołę 
muzyczną. Do wymarzo- 
nej łódzkiej filmówki do- 
stała się zaraz po maturze. 


Precz 
z kompleksami! 
Szło jej świetnie. Mimo to 
po zaliczeniu pierwszego 
roku usłyszała, że nie ma 
czego w tej szkole szukać, 
bo... jest za niska. Fak- 
tycznie, ma tylko 152 em 
wzrostu, ale mówi, że 
z kompleksów z tym zwią- 
zanych wyrosła już w pod- 
stawówce. Małęorzata bar- 
dzo przeżyła to niepowo- 
dzenie. Nie załamała się 
jednak. Zdała do studium 
aktorskiego w Będzinie, 
skończyła je i z miejsca 
dostała pracę w krakow- 
skim teatrze „Groteska”, 
który do dzisiaj wspomina 
z wielkim sentymentem. 
To właśnie w Krakowie 
wzięła ślub ze swoim 
pierwszym mężem — Mat- 
kiem, koszykarzem, nie- 
mal o pół metra wyższym 
od niej. - Różnica wzrostu 
nie przeszkadzała nam 


— uśmiecha się Małgorza- | 


ta. - Ale oboje byliśmy 
zbyt młodzi i niedojrzali. 
Mąż był w kadrze narodo- 
wej. Często jeździł na 
zgrupowania, a kiedy 
wracał, ja wyjeżdżałam 
z teatrem. Mijaliśmy się 
w progu. Okazało się, 


Jamnik Ziutek jest 
M rem pani domu 


AMA 


M Małgosia i Robert pobrali się dopiero po ośmiu latach wspólnego mieszkania 


że na dłuższą metę takie 
życie jest niemożliwe. Gdy 
urodziłam Ewę, mąż zmie- 
nił klub — z Wisły Kraków 
przeniósł się do warszaw- 
skiej Legii. Rozstaliśmy się 
niedługo po przeprowadz- 
ce do stolicy. Tak widać 
było nam pisane. 


Do dwóch razy 
sztuka 
Z Robertem Miękusem 
pierwszy raz zobaczyli się 
na korytarzu telewizyjne- 
go gmachu na Woronicza. 
Ona występowała akurat 
w kabareciku Olgi Lipiń- 
skiej. On - producent tele- 
wizyjny, choć z wykształ- 
cenia jest historykiem — 
przygotowywał jakiś pro- 


gram. Od razu wpadli so- 
bie w oko. Po kilku mie 

siącach znajomości podję- 
i decyzję o wspólnym 
zamieszkaniu. Od tamtej 
pory minęło już 10 lat. 
Ślub wzięli jednak dopie- 
ro przed dwoma. — Ja by- 


am kobietą z przeszłością, | 


| on (ież już raz żonaty) 
| mężczyzną po przejściach 
| —śmieje się Małgorzata. - 
| Ja miałam malutką córkę, 
on syna. Oboje baliśmy się 
trochę tego związku po- 
partego urzędowym papie- 
Tem. Znajomi też nas stra- 
szyli, że kiedy będziemy 
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siebie pewni, związek spo- 
wszednieje. Szczęśliwie ślub 
niczego nie zmienił. 


Wszystkie dzieci 
są nasze 
Kuba, 11-letni syn Roberta 
z pierwszego małżeństwa, jest 
równolatkiem córki Małgo- 
rzaty — Ewy. Dzieciaki świet- 
nie się dogadują. Razem spę- 
dzają wszystkie weekendy, 
jeżdżą na wakacje, a podczas 
zimowych ferii w Alpy na nar- 
ty. Małgorzata, odkąd jest 
z Robertem, też zaczęła żyć 
inaczej. Miała 27 lat, kiedy na- 
uczył ją jeździć na nartach, 
pokazał kawałek świata. Ro- 
bert nie ukrywa, że potrafi za- 
jąć się domem. Ba, twierdzi 
nawet, że podczas gotowania 


- czy odkurzania najlepiej mu 


się myśli! Świetnie sobie radzi 
w kuchni, a jego firmowym 
daniem jest ratatui (kabaczek, 
bakłażan, cukinia, cebula, 
czosnek, marchewka — pokro- 
jone warzywa dusi się w garn- 
ku z przyprawami; pasuje do 
chleba, ziemniaków, mięsa). 

W swoich dzieciach są bez 
reszty zakochani. — Kuba tre- 


A Zimowe ferie zazwyczaj 
spędzają w górach 


< Ewa i Kuba są traktowani 
jak prawdziwe rodzeństwo 


nuje tenis ziemny i nawet bie- 
rze udział w turniejach — opo- 
wiada Robert. — Ewa gra na 
fortepianie i flecie w szko- 
le muzycznej. Oboje uczą się 
języków obcych. Myślę, że 
stanowimy bardzo fajną rodzi- 
nę, której dopełnieniem jest 
przesympatyczny jamnik o 
wdzięcznym imieniu Ziutek. 


Lepsze 
i gorsze dni 
Jak w każdym małżeństwie, 
tak i u nich bywają chwile lep- 
sze i gorsze. — Niczyje życie nie 
jest usłane różami — mówią. 
— Ale my na swoje nie narze- 
kamy. Kłócą się zwykle o dro- 
biazgi. Robert uważa, że choć 
Małgorzata jest zwykle wyro- 
zumiałą i dobrą kobietą, to 
czasem bywa zbyt nerwowa. 
— A najbardziej się wścieka, 
gdy razem jedziemy autem i ja, 
jej zdaniem, zbyt mocno doci- 
skam pedał gazu — żali się. 
- A ty nie umiesz tańczyć 


- śmieje się w odpowiedzi | 


Małgorzata, która uwielbia po- 
pisy na parkiecie. — Nie wiem, 
co bym zrobiła bez swojego 
ukochanego teścia, z którym = 
na szczęście mogę zatańczyć 
i tango, i polkę galopkę. 


TOMASZ BRUNNER 


Kiedy 4 
skrzypi 
w stawach... 


teraz ból należy do przeszłości 


(K8 KRKA 


. sięgnij po żel Naklofen. Aktywnym składnikiem żelu 
Naklofen jest diklofenek, który przenikając przez skórę 
dociera do miejsca objętego schorzeniem, dzięki czemu 
skutecznie łagodzi ból i stan zapalny. 


Żel Naklofen jest polecany: 

e w łagodnych postaciach chorób reumatycznych 

e w tzw. reumatyzmie pozestawowym (bóle mięśni, 
zapalenie ścięgien, bóle lędźwiowego odcinka 
kręgosłupa lub stawu barkowego) i w chorobie 
zwyrodnieniowej stawów 

© w różnego rodzaju urazach (nadwerężenia, 
zwichnięcia, stłuczenia itp.) 


Wyciśnij 5 - 10 cm żelu 3 - 4 razy dziennie i delikatnie wmasuj 
go w skórę w bolącym miejscu. Leczenie trwa zwykle 
2 do 4 tygodni. ; 

Tubka zawiera 60 g żelu. 

Żel Naklofen jest dostępny w aptekach bez recepty. 


Przed użyciem proszę zapoznać się z ulotką. 


EH Z ŻYCIAWZIĘTE 


i 
a | 


Ea 
NE 
A 5 m 
Ń | | 
a 


, [I 
B | 


II 


Pół jabłka albo listek sałaty - to całodzienna dieta dziew- 
czyny chorej na anoreksję. Potrafi głodzić się w ten sposób 
przez wiele dni. Pomimo straszliwego wychudzenia wciąż 
wydaje się jej, że jest za gruba. Agnieszka waży teraz 

zaledwie 30 kg. Wierzy, że wyzdrowieje i będzie normalnie żyć. 


iedy miała 16 lat, 
nie było chłopaka, 
który nie obejrzał 


by się za nią na ulicy. Wy- 
soka (167 cm), szczupła 
(50 kg), długowłosa blon- 
dynka o figlarnym spojrze- 
niu i czarującym uśmie- 
chu. Wtedy, przed pięciu 


laty, taka właśnie była 
Agnieszka Truszkowska. 
Śliczna jak z obrazka, naj- 
lepsza uczennica w klasie 
wzbudzała zazdrość kole- 
żanek, które szybko znala- 
zły drobny defekt dener- 
wującego je ideału — okrą- 
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Ei Ratunkiem dla niej są 
specjalne odżywki, dzienna 
dawka kosztuje 200 zł 


głą buzię... — „Pyza” — to 
przezwisko przylgnęło do 
mnie w podstawówce 
i spędzało mi sen z powiek 
— wspomina Agnieszka. 


Samotność i stres 


Gdy dostała się do jedne- 
go z najlepszych warszaw- 
skich liceów, nie chciała, 
żeby i tu nazywano ją „Py- 
za”. Dobrym sposobem na 
zeszczuplenie wydał się jej 
wegetarianizm. Agnieszka 
wyrzuciła z jadłospisu 
mięsó. Żeby zaspokoić za- 
potrzebowanie organizmu 
na białko, jadła dużo faso- 
li i grochu. Te ciężko 
strawne potrawy źle jed- 
nak wpływały na jej żołą- 
dek. Po każdym fasolo- 


bóle brzucha, więc... 
z dnia na dzień zmniejsza- 
la porcje. Do tego, że jadła 
coraz mniej, przyczynił się 
też nieustanny stres, 
w którym żyła. = W tym li- 
ceum uczyli się bardzo 
zdolni ludzie. Nie chcia- 
I łam od nich odstawać — 


wym posiłku odczuwała | 


wspomina. Atmosfera ry- | 


walizacji nie sprzyjała za- 
wieraniu szkolnych przy- 
jaźni. Na dodatek które- 
goś dnia Agnieszkę zauwa- 
żyła przedstawicielka a- 
gencji zatrudniającej ho- 
stessy. Zaproszono ją do 
współpracy. Od czasu do 
czasu dziewczyna brała 
udział w obsłudze różnych 
imprez. Zarabiała własne 
pieniądze, a do tego obra- 
cała się w wielkim świecie. 
Niektórym koleżankom to 
się nie podobało i doku- 
czały jej. W domu Agniesz- 
ka też czuła się samotna. 
— Nie mam ani siostry ani 
brata, a na rodziców też 
nie mogłam liczyć, bo sa- 
mi mieli wtedy poważne 
kłopoty. Z alkoholem... 
— wspomina dziewczyna. 


Chciałam 
być modelką 
Wszystkie problemy złoży: 
ły się na to, że u Agnieszki 
odezwała się — zaleczona 
w dzieciństwie — nerwica 
żołądka. Miała coraz więk= 
sze kłopoty z trawieniem 
pokarmu i po skromnym 
nawet posiłku bolał ją 


brzuch. Jadła więc coraz 


Gzy piękna znaczy chuda? 


| Kanon piękna dyktują nam dziś pląsające po wybiegach modelki - 
niesamowicie wysokie i chude, z małym biustem, prawie bez bioder 
i pośladków. Ale chudość nie zawsze była symbolem piękna - gracje 
Spoglądające z płócien Rubensa były przecież pulchne. Modana od- 
chudzanie nastała 32 lata temu, kiedy to na okładce magazynu „Vo- 
gue” ukazało się zdjęcie ważącej 42 kg Twiggy. Dzisiaj na wybiegach 
króluje równie drobna Kate Moss (na zdjęciu). A dziewczyny chcą być 
|. podobne do top modelek. Dlatego coraz więcej z nich zapada na groź- 
PA ne choroby, takie jak anoreksja czy bulimia. 


mniej... W ciągu pół roku 
straciła 8 kg. — Nie miałam 
pojęcia, że pakuję się 
w ciężką chorobę. Nawet 
byłam zadowolona, że mo- 
ja buzia wreszcie zaczyna 
nabierać ostrzejszych ry- 
sów, a nogi stają się smu- 
klejsze. Zawsze marzyłam, 
żcby zostać modelką = 
opowiada Agnieszka. Jej 
rodzice też nie przeczuwa- 
li nadchodzącego niebez- 


pieczeństwa. Myśleli, że 
dziewczyna chudnie, bo 
wyrasta. Ale kiedy w ciągu 
kolejnych dwóch miesięcy 
waga Agnieszki drastycz- 
nie spadła do 38 kg, udali 
się z nią do lekarza. Roz- 
poznanie brzmiało: ano- 
reksja, czyli jadłowstręt. 
Natychmiast umieszczono 
ją w szpitalu. — Dopiero 
tam zobaczyłam, co potra- 
fią wyczyniać chore dziew- 
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czyny — mówi Agnieszka. 
- Wstołówce rozgrywa się 
istny cyrk. Anorektyczki 
kombinują, jak tylko mo- 
gą, żeby nie zjeść wyzna- 
czonej im porcji. Chowa- 
ją jedzenie do kieszeni 
i rękawów, zrzucają na 
podłogę lub podkładają 
na talerz koleżankom bu- 
limiczkom. Te z kolei pa- 
łaszują nieograniczoną 
ilość pokarmu tylko po to, 


Jeszcze pięć lat temu by- 
ła zwyczajną, zdrową dziew- 
czyną. Dziś waży tylko 30 kg 


żeby za chwilę pobiec do 
ubikacji i zwymiotować. 
Wszystkie boją się, że każ- 
dy zjedzony kęs uczyni je 
grubszymi. W szpitalu po- 
znałam dziewczynę, która 
w ciągu całego dnia jadła 
tylko pół jabłka albo jeden 
listek sałaty. Była przeraź- 
wie chuda, ale kiedy do- 
wiedziała się, że ważę 
mniej niż ona, postanowi- 
a jeszcze schudnąć. 


Powinnam 

już nie żyć 

Agnieszka już od pięciu lat 
boryka się z tą ciężką do 
wyleczenia chorobą. Róż- 
ni się od typowych anorek- 
tyczek tym, że widzi swoją 
chudość i zdaje sobie spra- 
wę, że jest chora. Bardzo 
chce wyzdrowieć, ale uwa- 
ża, że w polskich szpita- 
ach brakuje specjalistów 
i często stosuje się nieod- 
powiednią terapię. Do dzi- 
siaj pamięta wydarzenie 


Wie, że na wsparcie 
mamy zawsze może liczyć 


Pięknie maluje, pisze 
też wiersze i opowiadania. 
Studiuje psychologię 


sprzed kilku lat, kiedy pe- 
wien lekarz przeprowadził 
z nią wywiad i nagrał go na 
wideo. Był przekonany, że 
Agnieszka przeżyje jeszcze 
najwyżej kilka miesięcy. 
- Kazał mi wtedy powie- 
dzieć coś w rodzaju: „Gdy. 
będziecie oglądać ten film, 
ja już nie będę żyła...” To 
miała być przestroga dla in- 
nych dziewczyn. Oczywi- 
ście odmówiłam, ale zrobi- 
ło mi się bardzo przykro 
— opowiada Agnieszka. Po- 
stanowiła wtedy, że na 
przekór temu lekarzowi 
- wyzdrowieje. Przy pomo- 


cy mamy znalazła dobrego 
psychiatrę, który prowadził 


kierownik Kliniki 
Psychiatrii Wieku Rozwo- 
jowego w Warszawie 


Na jadłowstręt psychiczny. 
chorują przede wszystkim 
dziewczęta w wieku doj- 
rzewania. Chora, nawet 
kiedy jest już przeraźliwie. 
chuda, uważa, że nadal 
jest za gruba. W efekcie 
dochodzi u niej do poważ- 
nych zaburzeń metabolicz- 
nych, np. układu krążenia 
czy odwapnienia kości. 


nia szpitalnego. Aż w 


Nierzadko wymaga lecze- | 


20 procentach przypad- | 
ków choroba ta kończy się 
śmiercią! Dziewczyna cier- 
piąca na anoreksję często 
do samego końca nie wie- 
rży, że jest chora. Dlatego 
bardzo ważna jest tu rola 
rodziców. Jeżeli córka 
szybko traci na wadze lub 
jest już bardzo wychudzo- 
na, nalezy pójść z nią do 
lekarza pierwszego kon- 
taktu, a jeszcze lepiej od | 
razu do psychiatry (przyj- 
muje bez skierowania). 


z nią indywidualną terapię. 
Przytyła wtedy 7 kilo! Ale 
prywatne wizyty słono 
kosztowały. — Rodziców 
Agnieszki nie było stać na 
opłacenie dalszej kuracji 
córki - oboje są sprzedaw- 
cami w budce na targu. 
Układ pokarmowy A- 
gnieszki jest już tak roz- 
strojony, że nie przyswaja 
zwykłego, wysokokalo- 
rycznego pokarmu. Dlate- 
| go tak trudno jest jej przy- 
tyć. Je gotowane mięso, 
ziemniaki, pieczywo z ma- 
słem, ale to wciąż za mało. 
Dodatkowo powinna wy- 
pijać codziennie cztery 
puszki odżywki, zawierają- 
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cej specjalnie skompono- 
wane składniki odżywcze. 
Ale jedna taka puszka 
kosztuje aż 50 złotych! 


Tylko jedno 
marzenie 
Agnieszka wciąż waży za- 
ledwie 30 kg. Ma wiecznie 
zimne dłonie i stopy, wypa- 
dają jej włosy i puchną ko- 
lana. Mimo to nie zamyka 
się w czterech ścianach. 
Stara się żyć normalnie. 
Studiuje - jest na trzecim 
roku psychologii. Uwielbia 
malować — jej mistrzem jest 
Picasso. Pisze wiersze 
i opowiadania. Nie spoty- 
ka się z przyjaciółmi, bo... 
ich nie ma. Kiedy idzie uli- 
cą, ludzie pokazują ją so- 
bie palcami. — Zobacz, ko- 
ściotrup, szczudła, pająk - 
wołają, A ona zamyka się 

w sobie jeszcze bardziej. 
Jej jedynym przyjacielem 
był piesek, ale miesiąc te- 
mu zmarł. Teraz może li- 
czyć już tylko na rodzi- 
ców. Zapytana o marze- 
nia długo milczy, a potem 
cicho mówi: - Ja po pro- 
stu chcę żyć... 


MONIKA POTRZEBOWSKA 


przyjaciółka 13 


FOT.R. WILCZYŃSKI, ARCHIWUM PRYWATNE, BULLS 


EW ZAUFANIU 


Wyszłam 
za mąż za 
syna mojej 
0 iachółki 


hodziłyśmy z 
Renatą do jed- 
nej  podsta- 
wówki, potem 
zdałyśmy do tego same- 
go liceum. Po maturze 
Renata od razu wyszła za 
mąż. Ja zajęłam się karie- 
rą zawodową — najpierw 
studia, potem praca 
w zagranicznej firmie. 
Szybko wspinałam się na 
szczyty. To było to, czego 
pragnęłam w życiu. 
Tak minęło niemal dwa- 
dzieścia lat. Stałam się 
dojrzałą, zadbaną kobie- 
tą koło czterdziestki. Ele- 
ganckie ciuchy, dobre 
perfumy, obowiązkowy 
makijaż. Choć wolnego 
czasu nie miałam za wie- 
le, zawsze znalazłam go 
na aerobik, basen czy 


korty. Mężczyźni ogląda- 
li się za mną na ulicy, ale 
nawet jeśli umawiałam 
się z nimi na wieczór, to 
z żadnym nie związałam 
się na dłużej. i 

Gdy wybudowałam pięk- 
ny dom za miastem, po- 
stanowiłam zaprosić do. 
siebie Renatę. Przez te 
wszystkie lata, choć wi- 
dywałyśmy się rzadko, 
pisywałyśmy do siebie 
bardzo regularnie. Ona 
z radością przyjęła zapro- 


szenie. Kiedy zobaczy- 
łam ich samochód przed 
domem, wybiegłam, by 
się przywitać. Z trudem 
udało mi się ukryć za- 
skoczenie, kiedy z samo- 
chodu wysiadł syn Rena- 
ty. Spodziewałam się 
pryszczatego wyrostka. 
Tymczasem przede mną 
stał ideał moich mło- 
dzieńczych marzeń — wy- 
soki, wysportowany bru- 
net o zniewalającym 
spojrzeniu. Szybko za- 
prosiłam gości do domu, 
by ukryć zmieszanie. 
Wcześniej przygotowa- 
łam wytworną kolację 
przy świecach. Po niej, 
przy kominku, wspomi- 
nałyśmy szkolne lata. At- 
mosfera była wspaniała. 
Paweł jednak sprawiał 


wrażenie nieobecnego. 
Myślałam, że nudzi się 
w towarzystwie star- 
szych. Kiedy jego rodzi- 
Ce wyszli wieczorem na 
spacer nad pobliską rze- 
kę, on wymówił się zmę- 
czeniem. Zostaliśmy sa- 
mi i zaczęliśmy tozma- 
wiać. W pewnej chwili 
powiedział: „Spodziewa- 
łem się zastać tu zapra- 
cowaną, zaniedbaną ku- 
bietę, podobną do mamy. 
Tymczasem siedzi przede 


FOT BULLS 


mną elegancka i pełna 


ciepła dziewczyna. Jak to 
możliwe?” Nie wiedzia- 
łam, co odpowiedzieć. 
Zaczerwieniłam się jak 
nastolatka. I tak się czu- 
łam, gdy rozmawialiśmy 
przez następną godzinę. 


Maryla przyjaźniła się z Renatą już od podsta- 
wówki. Potem ich drogi się rozeszły. Dziś są 
rodziną. Jedna jest synową, druga teściową. 


Paweł wywarł na mnie 
ogromne wrażenie. Wi- 
działam, że i on wodzi za 
mną wzrokiem, niby to 
przypadkiem dotyka mo- 
jej dłoni. Coś między na- 
mi zaiskrzyło. Ale gdy po 
paru dniach wyjechali, 
odetchnęłam z ulgą. Nie- 
łatwo obcować z kimś, 
kto robi tak wielkie wra- 
żenie i nie móc pozwolić 
subie wobec niego na 
najmniejszy gest. Oczy- 
wiste było dla mnie, że 


na tej grze spojrzeń, 
uśmiechów i półsłówek 
wszystko się skończy. 
Jednak w tydzień później 
zadzwonił telefon. Po- 
znałam w słuchawce głos 


Pawła: „Chciałem prze- | 
czekać. Myślałem, żeio | 


urok chwili, który minie. 
Ale teraz już wiem: zako- 
chałem się w tobie”. Za- 
skoczenie i szczęście jed- 
nocześnie odebrały mi 
mowę. „Przyjeżdżaj”. Tyl- 
ko tyle udało mi się po- 
wiedzieć. Jeszcze tego 
wieczora Paweł stanął na 
progu mojego domu 
z bukietem róż. Przeżyli- 
śmy namiętną noc. I wie- 
le kolejnych. 


Od tamtego czasu minę- 
ty trzy lata, które często 


| przerywane były awantu- 


rami i poważnymi roz- 
mowami z Renatą. Po- 
em były długie miesiące 
milczenia z jej strony. Za- 
akceptowała mnie dopie- 
ro wtedy, kiedy urodzi- 
lam jej wnuka. Pięknego, 
zdrowego chłopca. Nasz 
związek z Pawłem nie- 
którym wydaje się dziw- 
ny. Inni nie rokują mu 
długiej przyszłości. A 
nam po prostu jest bar- 
dzo dobrze. I myślę, że 
jesteśmy szczęśliwym 
małżeństwem. 


MARYLA Z WROCŁAWIA 


Czy nosisz w sercu jakąś tajemmicę? Czy przeżyłaś coś 
takiego, o czym chciałabyś porozmawiać, ale nie masz 
się do kogo zwrócić? Jeśli tak, to napisz do nas i po- 
dziel się swoimi przeżyciami z innymi Czytelnikami. 
Zapewnimy Ci anonimowość, a kazdą prawdziwą hi- 
storię opublikowaną w tej rubryce nagrodzimy kwo- 
tą 100 zł. Na kopercie dopisz hasło „W zaufaniu”. 
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W moim domu VEGETY używa się właściwie od zawsze i przy każdej okazji, podczas 
gotowania czy też grillowania: lubię rzeczy dobrze przyprawione, o niebanalnym 

i wyrazistym smaku. Na co dzień co prawda nie mam zbyt wiele czasu, by poświęcić się 
kuchni, ale nawet kiedy robię „zwykłą” jajecznicę, zawsze dodaję VEGETY zamiast soli - 
i dzięki temu moja jajecznica staje się niezwykle smaczna... 


Karol Strasburger 
| aktor 


Vegeta - gorąco polecam 


kai 


*6 ar WPOWSĆ 


FE Kropelka 
dobrych per- 
fum przegoni 
jesienne 
smutki 


Jeśli jesienne huśtawki pogody źle wpływają 
na twoje samopoczucie, otocz się delikatną wonią 
perfum. Świeże, kwiatowo-owocowe kompozycje 
dodają energii, działają orzeźwiająco. 


Poeta WA 


a = 


Nuta cytrusowa 
N iesie ożywczą świe- | pozyskuje się cytruso- 
żość i optymizm, na- | we olejki zapachowe, na- 


wet gdy wstałaś lewą no- 
gą. Po porannym pryszni- 
cu przedłuża miłe uczu- 
cie czystości. Działa 
pobudzająco jak duża | 
dawka witaminy €. Do | Nuta cytrusowa nadaje - 
> grupy owoców, z których | zapachowi miłą lekkość. 


R: ma 


leżą: bergamotka, cytryny, 
grejpfruty, pomarańcze 
i mandarynki. Olejki te | 
otrzymuje się ze skórki 
owoców, a nie z soku. 


> 


qua Frais — ŚM (49 zi 90 ( gh, Secret d 


.tilope = Inter Parfums (90 zł) 


j wodom  perfumowa- 
| nym. Niejedna z nas 
| ma przecież w sobie coś 


Nuta kwiatowa - 


bukietu | należą: jaśmin, róża tu- | 
$ wieżych kwiatów | beroza, konwalia, ylang ż 
/ uspokaja, otuła i ocie- 

/ pla w chłodne dni. 
| Przypomni ci beziro- 
, skie, udane wakacje, 


| ylang goździk, fiołek. 


dotyk słońca na skórze, | 


Nasz wybór: 


Nuta o 
adaje ton wielu 
modnym obecnie 


ool Woman J.B. 
Cosmeiics (12 zł 80 gr), Glaudia 
_=Pollena Ewa (54zł) 


|. poczujesz, jak znikana- | 

' pięcie nerwowe. Do | 

| najczęściej używanych 
aromatów kwiatowych | 


wocowa 


króluje woń jeżyny, mo- 
dzi chęć do życia i dzia- 


kój wewnętrzny. 


Nasz wbó CanonM 


limena= Pollena Ewa 38 zł) 


Gdzie się 
perfumować 


Najodpowiedniejsze 

miejsca to skronie, 
skóra za uszami, na 
karku, między piersia- 
mi, na przegubach 


ręk, pod kolanami. Je- 
śli chcesz skropić 
ubranie, nie używaj do 
tego perfum, bo mogą 
powstać plamy; rozpyl 
wodę perfumowaną 
lub toaletową. 


Jak 
przechować 


Nie lubią powie- 
trza, światła i wy- 
sokiej temperatu- 
ry. Nie trzymaj 
„gołej” buteleczki 
na półce w łazien- 
ce, powinnaś ją 
koniecznie scho- 
wać do firmowe- 
go pudełka lub do 
szafki, z dala od 
źródła ciepła. 


zdziecka, które przepa- | 
da za słodkimi owoca- | 
mi. Zapach, w którym | 


zeli czy brzoskwini, bu- | 


ła jak nieszkodliwy do- | 
ping, Taki aromat pobu- | 
dza zmysły i umysł, | 
a równocześnie przy- | 
wraca harmonię ispo- | 


FOT. EAST NEWS 
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przebój od 


Jestem z Wami już od 25 lat. 

Z okazji Srebrnego Jubileuszu ogłaszam konkurs, 
a dla Autorów najciekawszych odpowiedzi 

mam aż 25 nagród po 25 000 zi... 


o zrobić, żeby wygrać? To proste!!! 
Kup co najmniej 250g VEGETY w dowolnych opakowaniach 


. Odetnij górną część każdego z opakowań (hologram i logo PODRAVKA) 
* Wypełnij kupon odpowiadając na pytania konkursowe ; 


* Wyślij w kopercie (do 30 listopada - decyduje data na stemplu 
pocztowym) na adres: „25 lat z VEGETĄ”, skr. poczt. nr 112, 
00-981 Warszawa 91 


Masz więcej pomysłów? Wyślij więcej zgłoszeń - każdy Twój pomyst może wygrać!!!* oc ba ka akarzawy =FĆD 


1. Wymyśl imię dla kucharza z opakowania VEGETY: 


| 10 000 zestawów najnowszych 
przysmaków Vegety 

dla pierwszych 10 000 smakoszy, 
którzy do mnie napiszą. 


2. Opisz w kilku słowach jego główne cechy charakteru: 


imię nazwisko 3 


Odpowiedzi zostaną ocenione przez specjalne Jury w składzie: 


szef kuchni jednej z najlepszych warszawskich restauracji, przedsta” wiek_ _ ulica/nr domu nr mieszkania 
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j wiciel firmy PODRAVKA, przedstawiciel agencji reklamowej VA, I | 
notariusz. Posiedzenie Jury odbędzie się 15 grudnia 1999. I L [| BE |] 
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| PODRAVKA i agencji reklamowej VA ani ich rodziny. Pełna treść 
= -J | J | 


regulaminu! konkursu jest do wglądu w siedzibie firmy PODRAVKA 
Intemational Sp. z 0.0. ul. Rejtana 15/24, 02-516 Warszawa. 
Oświadczam, że dobrowolnie wyrażam zgodę na umieszczenie moich danych osobowych w zbiorze 1 na przetwarzanie 
ich w celach marketingowych przez VA Sp. z.0.0.. ul. Litewska 10, 00-581 Warszawa. 
Przysługuje Państwu prawło wglądu do swoich danych oraz do ich poprawiania. 


Listę 25 Zwycięzców, którzy otrzymali Główne Nagrody, 
zostanie opublikowana w Gazecie Wyborczej 23 grudnia 1999. 
Ponadto Zwycięzców powiadomimy pocztą. 


* Możesz użyć kopii kuponu lub przepisać jego treść na kartce, 


data podpis : Żur wPoŚĆ 


Nowoczesna dietetyka przestała dzielić żywność 

na zdrową oraz nie służącą zdrowiu. Wartościowe 
składniki znajdują się we wszystkich produktach. 

Także w tych, które uchodziły do niedawna za szkodliwe. 


7 owa dieta nie znosi 
Śaiaónej przesady. Cał- 
kowite pozbawienie jej 
tłuszczu, cholesterolu czy 
soli okazuje się równie 


Dr( 


niekorzystne, jak nadmiar 
tych składników. 

Organizm sprawnie funk- 
cjonuje, jeśli codziennie 


dostarczasz mu około 


wd 


50 składników, zawartych 
w różnych produktach 
spożywczych. Jadaj więc 
wszystko = ale po trochu 
i niczego w nadmiarze. 


Mięs źródłem żelaza 


ięso uchodziło zastrawę | 


pożywną, ale tłustą. Nowe 
doniesieni 

czą tej opi 

wieprzowiny zawiera mniej 
tłuszczu niż ta sama porcja 
białego tłustego sera! 
Abefsztyk dostarcza mniej 


2 /Nadmiar _ cholesterolu 


szkodzi sercu, sprzyjając 
powstawaniu zatorów i za- 
krzepów, ale pedantyczne 
jego unikanie też nie pro- 
wadzi do niczego dobrego: 
zagraża brakiem choliny, 
która występuje w produk- 
tach bogatych w choleste- 
rol. Na przyktad w jajkach, 
które panika cholesterolo- 
wa z lat 80. usunęła z na- 
szych stołów. 

© Chociaż żółtka zawiera- 
ją cholesterol, niektórzy ży- 
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Stosowane obecnie w ho- 
dowli nisko! aloryczne 
sze obniżyły zawarto 
tluszczu w wieprzowinie 
do 2 procent, w wołowinie 
do 4 proceni. - 

Mięso dostarcza stosunko- 
wo niewiele kalorii oraz 
mnóstwo witamin, zwłasz- 


Jaja chronią serce 


ich spożywanie nie podno= 
si jego zawartości we krwi. 
Wzrost cholesterolu powo- 
dują bowiem nasycone 
kwasy tłuszczowe, których 
w jajku znajduje się bardzo 
niewiele. 

© Jaja są bogatym źró- 
dłem choliny (282 mg 
w sztuce), która ostania 
wątrobę, jest ważna przy 


. mineralnych - żelaza, fos- 


Cza z grupy B, i składników 


foru i cynku = które tak 
skoncentrowane niezmier- 
nie trudno znaleźć w in- 
nych produktach. Na przy- 
kład wołowy stek (10 dag) - 
pokrywa połowę dzienne- 
go zapotrzebowania na 
żelazo. Aby otrzymać 
taką samą ilość żelaza 
ze szpinaku = trzeba  / 
go zjeść aż 70 dag. Ą 
__ Rada 
© Jedz przynajmniej 
4 razy w tygodniu po 
10 dag chudego mięsa na 
obiad, Jest ono szczególnie 
wskazane dla pań, którym 
brakuje żelaza. : 


spalaniu tłuszczów iw od- 
truwaniu organizmu, wspo- 
maga pracę mózgu i chro- 
ni pamięć, reguluje rytm 
pracy komórek nerwowych 
oraz osłania serce, obniża- 
jąc poziom homocysteiny, 
zagrażającej jego kondycji. 
© W jajkach znajdują się 
także substancje wzmac- 
niające ochronę oka. 
Rada 

© Jeżeli nie ma przeciw- 
wskazań lekarskich — spo- 
kojnie zjadaj jedno jajko 
na śniadanie. 


Żywieniowcy radzą ograni- 
czać spożycie tłuszczów, 
ale to nie znaczy, że trzeba 
je usunąć z diety. 

© Chude pożywienie obni- 
ża zawartość „złego” cho- 
lesteroiu (LDL) we krwi, ale 
też zmniejsza poziom „do- 
brego” cholesterolu (HDL), 
chroniącego serce i naczy- 
nia krwionośne. Wpływa 
także na wzrost ilości we 
krwi trójglicerydów, które 
również stanowią zagroże- 
nie dla serca. 


duktów, które służą zdrowiu 


© Tłuszcze zwierzęce są 
utożsamiane ze szkodliwy- 
mi dla zdrowia nasyconymi 
kwasami  tłuszczowymi. 
Tymczasem nawet w smal- 
cu nasycone kwasy stano- 
wią 40 proc., a nienasyco- 
ne - aż 60 proc., w tluszczu 
gęsim te proporcje wyno- 
szą 30 70%. 


kuchni francuskiej żółty 
ser kończy posiłek. 
© Taki „deser” ułatwia tra- 
wienie, pobudzając wydzie- 
lanie przez wątrobę żółci. 


© Sól odpowiada za pra- 
widłowe nawilżenie komó- 
rek organizmu, chroniąc je 
przed starzeniem. Uczesit- 
niczy'w zagospodarowaniu 
cukru i białka. 

© Pobudza pracę mięśni, 
także mięśnia sercowego. 
Szkodliwy dla zdrowia jest 
jedynie nadmiar soli sprzy- 
jalący nadciśnieniu. 


© Używaj nie więcej niż 


pół łyżeczki soli dziennie, 


© Ustalając dzienną dau- 
kę tluszczu pamiętaj, że du- 
źe jego ilości znajdują się 
w słodyczach, np. w kru- 
chych ciasteczkach, krokie- 
tach, cieście francuskim, 
żółtych serach czy w Sma- 
źżonych potrawach (panie- 
rowane kotlety, frytki itp.). 


© Ponadto chroni zęby. 
Intensyfikuje bowiem wy- 
dzielanie śliny, która utrud- 
nia rozwój i rozmnażanie 
niszczących zębowe szkli- 
_| wo bakterii. 


Rada 


© Ser jest wysokokalo- 
ryczny, wybieraj więc 
gatunki o ostrym 


Ź UL smaku, np. morski 


A 


mazurski, dzięki 
czemu zjesz mniej- 
szy kawałek. 


Wybier: 


SWYyNiGiG 


la naszym rynku zaczyna- 
ję się pojawiać wegetariań- 
skie kiełbaski, hamburge- 
ry i pasztety. W krajach, 
w których ten rodzaj wę- 
dlin od dawna jest dostęp- 
ny, żywieniowcy ostrzega- 
ją, że zawierają one aż 80 
procent tłuszczu. Tymcza- 
sem nasza ostatnia rynko- 
wa nowość, odiłuszczone, 
dietetyczne parówki - do- 
starczają aż dziesięcio- 
krotnie mniej tłuszczu. 


szone na zdrowie rzeczy- 
wiście służą zdrowiu. 
Zwłaszcza gdy wybierasz 
czerwone wino — niezbęd- 
ny składnik diety śród- 
ziemnomorskiej, uchodzą- 
cej za superzdrową. 

© Wino powoduje, że we 
krwi zwiększa się poziom 
„dobrego” cholesterolu, 
chroniącego tętnice. 

© Po wypiciu kieliszka wi- 
na rozszerzają się naczy- 
nia krwionośne, dzięki 
czemu organizm jest lepiej 
dotleniony i odżywiony. 

© Uspokaja się także sys- 
tem nerwowy. 

© Zawarty w winie kwas 
elagowy jest silnym związ 
kiem przeciwrakowym. 
A flawonoidy = roślinne 
substancje ochronne = 


blokują wolne rodniki 
— agresywne cząsteczki, 
które uszkadzają komór- 
ki, powodując starzenie 
się organizmu oraz różne 
choroby, m.in. raka. 
Rada 

© Kieliszek czerwonego 
cie, zmniejszając zagroże- 
nie zawałem 0 50 proc. 


Rada 
© Jeśli lubisz, jedz niewiel- 
kie ilości pozbawionej 
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FOT, EATS NEWS, RYS, K. MANOWSKA 


Temat tygodnia 


Prawdy i i mity 0 jedzeniu 


Gdy przychodzi pora na małe co 
nieco i organizm przypomina o tym 


nagłym przypiywem apetytu - wybieraj 


przekąskę korzystną dla zdrowia. 


= Polce sporo tiusz- 
czu i kalorii, ale także 
mnóstwo cennego białka 
i błonnika. 

© Orzechy zawierające 
tłuszcze nienasycone, po- 
dobnie jak oliwa z oliwek, 
korzystnie wpływają na 
serce. 


| j Orzechy na młodość 


© Są bogate w wit. E, 
działającą przeciwrakowo 
i odtruwająco. Pomaga 
ona unieszkodiiwiać wol- 
ne rodniki odpowiedzialne 
za starzenie się komórek. 
Kilka orzechów dziennie 
chroni przed niedoborem 
cynku, żelaza i magnezu. 
Rada 
© Starannie je przeżuwaj. 
Wtedy nie będą zalegały 
w żołądku. Kwasotwórcze 
orzechy lubią połączenie 
z produktami zasadowymi 
(nabiał, miód, jabłka). 


swajalnych cukrów i nie- 
wielkie ilości witamin oraz 
składników mineralnych. 
© Daktyle poprawiają na- 
strój i regulują zawartość 
cholesterolu. 

© Figi pomagają zwalczać 
infekcje, są naturalnym 
środkiem zapobiegającym 
rakowi jelita grubego. 


© Morele dodają skórze 
blasku, zwiększają ochotę 
na seks, tak jak rodzynki. 
© Śliwki regulują trawie- 
nie, zastępując tabletki 
przeczyszczające. 
Rada 

© W stanach znużenia 
wystarczy zjeść 3-4 dak- 
tyle, figę czy kilka rodzy- 
nek, aby odzyskać formę. 


WR "ETER 


4 Pobudza jak herba- 
_ ta, kawa czy... seks. 
Zawiera związki podobne 
do kofeiny, od których 
można się uzależnić jak 
od kawy. Już sam zapach 
gorącej czekolady do pi- 
cia uspokaja, koi nerwy 
i podnosi nasirój. 

© Czekolada dostarcza 
wprawdzie dużo kalorii 
itłuszczu, ale zawiera też 
substancje — działające 
przeciwmiażdżycowo. 


Czekolada i humor 


© Znajduje się w niej tak- 
że sporo witamin A, B, G, 
Di E oraz nieco wapnia, 
żelaza, magnezu i potasu. 
Rada 

© Jeżeli się odchudzasz, 
zastąp kawałek czekola- 
dy filiżanką kakao na chu- 
dym mleku. 

© Ostrożność w sięganiu 
po czekoladę jest wska- 
zana przy dolegliwościach 
artretycznych i kamicy. 
nerkowej. 


JEWG, NYM K MANOWAKA 


Uchodzą za wroga 
szczupłej sylwetki. Tym- 
czasem można przyrzą- 
dzać frytki pożyteczne 
dla zdrowia. 
© Dzięki « krótkiemu 
czasowi smażenia fryt- 
ki zawierają więcej wi- 
taminy C niż gotowane 
ziemniaki. > 
© Dostarczają więcej 
Błonnika niż taka sama 
porcja marchwi. 
Rada 
© Jedz frytki grubo 
krojone. Po usmażeniu 
odsącz je na papiero- 
© Najlepiej „odchudza” 
frytki pieczenie ich - 
w piekarniku: 100 g do- 
starcza tylko 160 kcal 
oraz 4 proc. tłuszczu. 


MARIA MACHIŃSKA 
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Witamina 
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Zapytaj swojego aptekarza 


Promocja+ Reklama 


20 przyjaciólka 


Jest.tylko jeden sposób, by się przekonać. Tajemnicza 
próbka będzie wielkim znakiem zapytania... dopóki 
nie wypróbujesz jej na swoich włosach. Tysiące kobiet 
w Polsce już to zrobiło. Dlaczego nie miałabyś i Ty? 


Zadzwoń po bezpłatną próbkę szamponu. 0-800-120-330 


Ty spróbujesz, Ty zadecydujesz. 
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zeta 
ponad pół wieku temu. W 1944 roku umarł na leuke 
jej ojciec. Uczucie bezradno: towarzyszące iej 
okazało się silnym przeżyciem. Zrozpaczona 34-letnia 
Astrid, matka trojga dzieci, postanowiła przerwać naukę 
języków obcych i astronomii, by podjąć studia medycz- 
ne. Obiecała sobie wtedy, że odkryje lek przeciwko ra- 
kowi.- Gałe swoje życie zawodowe poświęciła temu 
celowi. * 

W latach 50-tych dr Astrid Brohult pracowała w szpi- 
talu, którego pacjentami były między innymi dzieci 
cierpiące na leukopenię, chorobę, w wyniku której orga- 
nizm traci zdolność produkowania odpowiedniej ilości 
białych krwinek, istotnych do zwalczania infekcji. Ponie- 
waż przypadki anemii złośliwej, powodującej obniżenie 
krwinek czerwonych, a powstającej w wyniku niedoboru 
witaminy B12, leczono surową wątrobą, zawierającą tę 
witaminę, dr Brohult doszła do wniosku, że w zdrowym 
organiźmie powinno być takie miejsce, gdzie wytwa- 
rzane są białe ciałka krwi. 


Okazało się, że zdrowy szpik kostny, który je produku- 


je, zawiera alkiloglicerole, mające ogromny wpływ na 
sysleri odpornościowy człowieka. Początkowo więc za- 
częto podawać chorym dzieciom substancje wyodręb- 
nione ze szpiku. Wzruszeni lekarze i pielęgniarki szpitala 
nie wierzyli własnym oczom. Dzieci nagle poczuły się 
lepiej, zaczęły się bawić, a badania wykazały normalny 
poziom białych krwinek. Jednak nie trwało to długo. Po 
chwilowej poprawie stan małych pacjentów znów się 
pogorszył. Dr Brohult nie zrezygnowała jednak z dal- 


_ szych poszukiwań wierząc, że jest na dobrej drodze. 


Po długich badaniach okazało się, że bogatym Źró- 
dłem alkilogliceroli jest olej z wątroby rekina grenlandz- 
kiego. Specyfik ten już od wieków stosowany był w 
skandynawskiej medycynie ludowej, przy jego pomocy 
zwalczano infekcje, leczono rany. 


zastosowanie 

* infekcje wirusowe i bakteryjne © alergie 

© w czasie radioterapii i chemioterapii 

© profilaktycznie dla wzmocnienia organizmu 


producent Exposan AB, Sweden 


trombocytów, spada więc odpomość <a 5 
Kiedy zaczęto podawać nowe lekarstwo, stan pacjentów 
zaczął się szybko poprawiać. Co więcej; okazało się, że 
uboczne objawy radioterapii zmniejszają się nawet do 
50%, kiedy olej jest podawany przed rozpoczęciem 
kuracji. 

Początkowo konserwatywna część świata medycz- 
nego podchodziła nieufnie do nowego produktu, wkrói- 
ce jednak został zakwalifikowany oficjalnie, jako lek 
wspomagający leczenie choroby nowotworowej przy 
stosowaniu radioterapii i chemioierapii. Wyniki badań 
wskazują że może znaleźć szersze zastosowania, także 
w przypadkach popromiennych uszkodzeń tkanek. 

Co sprawia, że ecomer może być pomocny w leczeniu 
nowotworów? Większość leków przeciwrakowych ha- 
muje zdolność podziału komórki, nie tylko nowotwo- 
rowej, ale i zdrowej. U osób poddanych leczeniu 
pojawiają się również objawy uboczne: wyczerpanie, 
podatność na infekcje, wypadanie włosów, nudności. 
Organizm jest osłabiony a okres rekonwalescencji długi. 

Odkryte w 1922 roku przez japońskich uczonych 
alkiloglicerole pobudzają produkcję B limfocytów i 
makrofagów oraz zwiększają ich zdolność wytwarzania 
przeciwciał i likwidowania komórek nowotworowych. 
Wpływają również na produkcję cytokin, stanowiących 
pierwszą linię obrony przeciwnowotworowej człowieka. 
Powodują też apoptozę, czyli zaprogramowaną śmierć 
komórki, która nie istnieje w komórkach nowotwo- 
rowych, dlatego mogą one rozmnażać się bez końca. 

Największe stężenie alkilogliceroli występuje w oleju z 
wątroby rekina grenlandzkiego, jedynego kręgowca, 
który nie choruje na raka. Czy to nie najlepszy dowód na 
skuteczność ecomeru? 


standaryzowany olej z rekina grenlandzkiego 
zawierający alkiloglicerole 


dystrybutor Krotex-Poland 
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Uchodzi za symbol seksu. Jej podobizna 
zdobiła okładki „Playboya”, przez pięć 
lat grała w „Słonecznym patrolu”. Teraz 
usiłuje podbić widownię Stanów i Europy 
rolą ponętnej szefowej agencji 
detektywistycznej w serialu „V.l.P.”. 


[A BOHATEROWIE SERIALI (cz. 1.) 


KO 


[7 im jest Pamela An- 
derson? Spadającą 
HI [A gwiazdą czy bogi- 


nią seksu? Trudno jedno- 
znacznie odpowiedzieć na 
to pytanie. Sukcesów wiel- 
kich tak naprawdę nigdy 
nie odniosła. Ot, kilka fil- 
mów, seriali, parę pozowa- 
nych zdjęć i ogromnie du- 
żo szumu wokół swojej 
osoby. I to od chwili przyj- 
Ścia na świat. 
A zdarzyło się to 52 lata te- 
mu na peryferiach Vanco- 
uvet, równo w setną rocz- 
nicę powstania Kanady. 
Nic dziwnego, że wydarze- 
nie odnotowała ogólno- 
krajowa i regionalna pra- 
sa, a buzia miniaturowej 
Pam znalazła się na okład- 
kach wielu pism. — Rodzi- 
ce — powie — bardzo się 
oczywiście ucieszyli z uro- 
dzenia pierworodnej, ale 
pożytku z tej fety wokół 
mojej osoby nie mieli. Ani 
nawet żadnej nagrody. Tyl- 
ko medal od rządu. 
Byli jednak bardzo dumni. 
-W tym dniu — rzekł tata — 
Kanada nareszcie przytu- 
lila do siebie nas, emigran- 
tów z odległej Finlandii. 
Dziadek zaś dodał, że ta 
mała w przyszłości na 
pewno zostanie kimś bar- 
dzo sławnym i bogatym. 
Spełnić życzenia 
Nie pozostało nic innego, 
jak spełnić przepowiednie 
dziadka, zwłaszcza że i jej 
od dzieciństwa marzyła się 
wyprawa do stolicy świa- 
towego kina. Na razie kar- 
nie chodziła do szkoły, 
uczyła się średnio, ale za 
to była znakomita jako 
cheer-leaders, dziewczyna 
dopingująca sportowców. 
Do tego stopnia, że zdjęcie 
odzianej w koszulkę pitka- 
rzy Pamcli wyświetlane by 


[E To prawdziwy demon 
seksu, twierdzą fani Pameli 
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Ei Rodzice kibicują córce, 
cieszą się z jej sukcesów 


0 na ogromnym monito- 
rze nad koroną stadionu. 
A że w Ameryce wszystko. 
jest możliwe i Kopciuszki 
zamieniają się w królewny, 
przeto i jej dość szybko za- 
proponowano, by już nie 
z sympatii dla drużyny, a- 
e dla pieniędzy została 
króliczkiem piłkarskich 
„Lwów”. To był kolejny 
krok do sławy.: 


Los Angeles wita 


Od kilkunastu lat Pamela 
mieszka w Los Angeles. 
Ostatnio w luksusowej re 

zydencji, bo lubi przepych, 
przestrzeń i wygodę, 
z dwoma swoimi synkami 
— trzyletnim Brandonem 
i dwuletnim Dylanem. Po- 
pularny muzyk, Tommy 
Lee, ojciec dzieciaków, nie 
mieszka z nimi od rozwo- 
du. Rozeszła się z nim, bo 
nie odpowiadało jej ani to, 
że nadużywał alkoholu, 
ani to, że używał pięści 
w czasie małżeńskich r0z- 
mów, za co zresztą trafil na 
pewien czas do więzienia. 
Miłość do brutala jednak 
nie wygasła i Pamela zde- 
cydowała się znów na mał- 
żeństwo z panem Lee. Tak 
przynajmniej doniosła no- 


NA |- | 5 
Jest bardzo troskliwą 
mamą 


wojorska prasa w paździer- 
niku tego roku. Atrakcją tej 
uroczystości ma być na- 
gość kompletna zarówno 
państwa młodych, jak i za- 
proszonych gości. To mo- 
że być niezwykły widok. 
Pamela już bez silikonowe- 
go biustu, gdyż poddała się 
operacji, i Tommy, którego 
ciało pokryte jest rozlicz- 
nymi tatuażami. 

Na temat planów zawodo- 
wych aktorka na razie mil- 
czy. Być może przymierzy 
się do produkcji kolejnego 
serialu i to ze sobą w roli 
głównej. A być może, 
0 czym coraz częściej mó- 
wi, całkowicie poświęci się 
dzieciom. 


ZOFIA BUCHALSKA 
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Wsezonie przeziębień i gryp 

warto stosować leki uodparniające. 
Ustrzeżesz się dzięki temu przed 
chorobą lub złagodzisz jej przebieg. 


r1eparaty uodparnia- 
P jące zalecane są 

osobom, które bar- 
dzo często zapadają na in- 
fekcje wirusowe, w tym 
grypowe, oraz inne choro- 
by przewlekłe. 


Wybierz preparat 
z apteki 


Engystol 

Lek homeopatyczny w ta- 
bletkach. Należy wkładać 
jedną tabletkę pod język 
trzy razy dziennie, czeka- 
jąc aż się sama rozpuści. 
Przyjmuj lek pół godziny 
przed posiłkiem lub pół 
godziny po nim. Cena 
około 13 zł. 


Oscillococcinum 

Lek homeopatyczny w 
granulkach dla dorosłych 
i dzieci. Działa uodpar- 
niająco, a także skutecz- 
nie leczy grypę i sta- 
ny przedgrypowe. Zaży- 
wa się go na pół godzi- 
ny przed lub po posiłku. 
Wystarczy jedna dawka 
(5 granulek) na tydzień. 
Najlepiej włożyć je pod 
język, dla dziecka można 


odporność. Chroni tak-. 
_mi. Dawkowanie: dzieci 
12 mg dziennie, dorośli | 
ARDEN 
duje się w olejaci chroślin- 


rozpuścić w małej ilości 
wody. Cena ok. 8 zł. 
Echinacea-ratiopharm 
Tabletki z wyciągiem z je- 
żówki purpurowej, pobu- 
dzającej działanie układu 
odpornościowego. Lek 
jest wskazany przy czę- 
stych przeziębieniach oraz 
wyczerpaniu i osłabieniu 
organizmu. Tabletki nale- 
ży powoli ssać. Dorośli 
trzy razy dziennie po 2 ta- 
bletki, dzieci trzy razy 
dziennie po 1 tabletce. Ce- 
na ok. 8 zł. 


Esberitox N 
Zawiera wyciąg z kilku 
Jeczniczych roślin (indygo, 


6 


| powietrza znajduję się 5f tys. 
wirusów. Silny układ 
odpornościówy obroni 
kiem 


E ggdliizm przędhich ata 


jeżówka i żywotnik), po- 
budzających układ odpor- 
nościowy. Stosuje się go 
m.in., by zapobiec zakaże- 
niu bakteriami i wirusami 
w sezonie przeziębień. Ta- 
bletki można połykać lub 
ssać. Dorośli trzy razy 
dziennie po 3 tabletki, 
dzieci i niemowlęta trzy 
razy dziennie po 1 tablet- 
ce. Cena około 27 zł. 


MAŁGORZATA KŁECZEK 


Sscillococcinum 


| ELekiuodparniają 
i leczą przeziębienia 


FOT ANA VILMA, RYS, K. MANOWSKA 


Szczepionki uodparniające 


Są dwie grupy leków uod- 
parniających. Pierwsza to 
leki bezpośrednio pobu- 
dzające komórki układu 
odpornościowego. Są to 
preparaty głównie pocho- 
dzenia roślinnego, np. 
Lymphozii, Esberitox. Gru- 
pa druga to typowe szcze- 
pionki zawierające zabite. 
bakterie. Szczepionki te 


mogą być podawane do- 
usinie (np. Buccalin, Bron- 
chovaxom) lub w postaci 
aerozolu do nosa (IRS 19). 


świeżego ogórka. Pomaga 


© Chrzan i pączki sosny 
Utrzyj 60 g chrzanu i kilka 
pączków sosnowych, zalej 
1 I ciemnego piwa i odstaw 
na 48 godz. Przecedź i pij 
2-3 filiżanki dziennie. 

© Sok warzywny 
Rewelacyjne właściwości 
ma sok otrzymany z 300 g 
marchwi, 90 g buraka i90 g 


także przy leczeniu wielu 
chorób, m.in. anemii, bez- 
senności, bezpłodności, 
bólu głowy, grypy, kataru, 


nieżytu krtani, bronchitu. Jedz, gdy masz ochotę. 
© Sałatka z kapusty © Dieta uodparniająca 
Poszatkuj słodką kapustę, | Uwzględnij w diecie pełne 


dodaj odrobinę cukru, posól 
i lekko wygnieć ręką. Dosyp 
kminku i dodaj pokrojoną, 
kiszoną kapustę. Można 


także włożyć pokrojoną pie- 
truszkę, seler, marchew, 
skorzonerę, pasternak, pa- 
prykę i czarną rzodkiew. 


ziarna, zielonolistne warzy- 
wa, owoce morza i chude 
mięsa - zawierają składni- 
ki, które wspomagają układ 


immunologiczny (odporno- : 
ściowy) organizmu. Zjadaj : 
codziennie 5 różnych owo- ; 
ców i warzyw. Dzięki nim : 
zwiększy się produkcja iak- : 
tywność białych ciałek krwi. : 
Pomocny jest również tzw. : 
żywy jogurt, zawierający ; 
„dobre” bakterie, zwiększa- ; 
jące sprawność systemu : 
immunologicznego. i 


Niestety w dzisiejszych czasach spokój nie przychodzi na zawołanie. 
Spokój pomaga wzmocnić system odpornościowy. W ten sposób pomaga 
zwalczać i łagodzić objawy przeziębienia, a tym samym powstrzymuje 
rozwój choroby. Dlatego warto mieć pod ręką Melisanę Klosterfrau, 
naturalny środelk, który codziennie udowadnia swoją skuteczność, 
już od 170 lat. Melisana Klosterfrau - niezastąpiona na słoty. 


Lecznicza siła natury 


Żaprenumetuj przyjac 


ZAPEWNIAMY: 


TANIEJ! 


niezmienną cenę, niższą co najmniej 
% o 10 groszy od ceny w kiosku; 


WYGODNIEJ! 


cotygodniowe doręczanie zamówionych 
egzemplarzy pod wskazany adres; 


NIESPODZIANKA! 


' szansę na otrzymanie 
| atrakcyjnej nagrody. 


pralki WGT 637 T 


2 pralki WGT637T 

2 pralki WG9 
3lodówkiRG2250WE - 
3 kuchenki gazowe KG 4403 WES 


lodówki RG 
2250 WE 
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E RECENZJE 


Miłość czy kariera 


IEy7 
2% 


B yła kobietą niezwy- 


kłą. Prawdziwie 
piękną i bardzo, jak na 
owe czasy, wykształco- 
ną. Na własnej skórze 
poznała zarówno me- 
chanizm intryg i zdrad, 
jak i sztukę udawania; 
potrafiła potem z tej wie- 
dzy korzystać. W wieku 
25 lat została królową 
Anglii. Była władczynią 
silną i zdecydowaną. 
Przez 47 lat sprawowała 


? 


swoje rządy. Wyrzekia 
się miłości i osobistego 
szczęścia, a jej panowa- 
nie uznano za początek 
Złotego Wieku. Kraj rez- 


wijał się gospodarczo” | 


kwitła kuliura, powsta- 
wały dzieła wielkich dra- 
matopisarzy: Szekspira 
i Marlowe'a. 

„Elizabeth” to jednak nie 
tylko historia. W życiu 


Elżbiety I jest wiele po- | 


dobieństw do sytuacji 


współczesnych kobiet 
i wyborów, których one 
dziś muszą dokonywać. 
Zawodowa kariera czy 
zycie osobiste, małżeń- 
siwo i dzieci czy też pu- 
Bliczny obowiązek i do- 
bro społeczności — to tyl- 
ko niektóre z ukazanych 
w filmie dylematów. 


ZYGMUNT MARCIŃCZAK 


£ „Elizabeth”, 
Wielka Brytania 1999 


Szkoła 
s z p_s 
jeździecka 
siążkę Mary Stewart, 
brytyjskiej pisarki, 
znanej z powieści histo- 
rycznych i romansów, 
Czyta się jak dobry krymi- 
nał. Vanessa, oglądając 
w kronice filmowej pożar 
cyrku w jakiejś autriac- 


Fałszywa ofiara 
E Dramat kryminalny 
To miała być tylko kolejna 


| kiej miejscowości, do- 
| strzega w tłumie swego 
| męża, który powinien 
| być w tym czasie 
w Sztokholmie, w podró- 
| żysłużbowej. W dodatku 
obok niego jest piękna 
dziewczyna. Podejrzewa- 
jąc męża o romans, wy- 
jeżdża do Austrii i zosta- 
je wmieszana w między- 
narodową aferę. 


przygoda, jakich wiele w ży- 


ciu Ricka, przystojnego adwokata i człowieka sukcesu. 
Kiedy jednak budzi się rano u boku pięknej Mallory, ta 
wyznaje mu, że jest prześladowana przez ojca, Dixona 
Dossa, religijnego fanatyka. I prosi mecenasa o pomoc. 


„Gingerbread Man”, USA 1998. Reż. Robert Alf- 
man, wyk. Kenneth Branagh, Daryl Hannah, Ro- 
bert Duval. 114 min. ITI H,V. 


„ Łatwe 


E NASZA KUCHNIA 


Kremowe 
desery 


Smaczne, kolorowe, 
z dodatkiem owoców, 
wprowadzą w doskonały 
nastrój nawet najwięk- 
szych pesymistów. 


Przygotowanie 30 min 
Dla 6 osób 
1 porcja - ok. 250 kcal 


Składniki: 
Krem pomarańczowy 
© 400 ml kremówki 
© 3 pomarańcze 
© 3 jajka, 4 tyżki cukru 
© 1 łyżka żelatyny 
© 1 cukier wanilinowy 
Krem bananowy: 
© 3 banany, 3 białka 
©4 łyżki cukru pudru 
© 250 ml kremówki 
© 1 łyżeczka żelatyny 
Kremowy sorbet 
© 3 szklanki soku 

z różnych owoców 
© 15 dag cukru, 3 białka 
© sok z i cytryny 


Krem pomarańczowy 

Żółtka utrzeć z cukrem 
pudrem i cukrem wanili- 
nowym. Zagotować 1/4 
kremówki i ucierając wlać 
gorącą do żółtek, ubijać 
aż zgęstnieje. Pozostałą 
śmietankę ubić, dodać 


Ei Kremowe desery 
są mało kaloryczne 
i pięknie zdobią stół 


rozpuszczoną żelatynę, 
połączyć z żółtkami. Po- 
marańcze sparzyć, wyci- 
snąć sok, dodać do kre- 
mu, na końcu wymieszać 
z pianą ubitą z białek, 
schłodzić, udekorować 
plasterkami pomarańczy. 


Krem bananowy 

Banany zmiksować, dodać | 
rozpuszczoną żelatynę, 
schłodzić. Śmietankę ubić 
z 2łyżkami cukru. W dru- 
gim naczyniu ubić białka 
z cukrem. Dodać do 
schłodzonej masy. 


Kremowy sorbet 

Ze szklanki wody i cukru 
ugotować syrop, przestu- 
dzić, dodać sok z cytryny, 
rozdzielić na 3 części. 
Każdy sok w osobnym na- 
czyniu połączyć z syro- 
pem. Z białek ubić pianę 


i wymieszać z sokami, 
wstawić do zamrażalnika. 
Wyjąć z. zamrażalnika 
i spulchnić masę, skrobiąc 
łyżką lub miksując. Napeł- 
nić schłodzone w zamra- 
żalniku szklane pucharki, 
od razu podawać. 


FOT: BEATA POŁATYŃSKA 


Są dobrym źródłem wit. C, żelaza 
i błonnika, zawierają również 
potas. Są dość kaloryczne, 100 g 
dostarcza ok. 80 kcal, pochodzą- 


cych głównie z węglowodanów. 
Należy kupować jędrne, jasnożół- 
te, bez uszkodzeń. Przechowy- 
wać w temperaturze pokojowej, 
a kiedy dojrzeją, zawinąć 

w papier i włożyć do lodówki. 


Zawierają żelazo, witaminy A, Bi D 
oraz trochę tłuszczu i cholesterol 
(tylko w żółtku). Jajka spulchniają 
ciasta, nadając im lekkość. Tę rolę 
spełniają też białka, które są mniej 
kaloryczne i nie mają cholesterolu. 
100g (2 średnie jajka) to około 

150 kcal. Gotowanie nie zmienia 

w zasadniczy sposób ich wartości 


odżywczej. 
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| Jesienią obiad powinien być Poźywn, dodawać 
| energii i sił witalnych. Można go przyrządzić na 
| dwa dni, żeby nie spędzić weekendu w kuchni. 


ieczeń z pieczarkami 


Łatwe Mięso naciąć, aby było 6 porcji, ale 
Przygotowanie 25 min nie przecinać do końca oprószyć 
Dla 6 osób przyprawami na wierzchu iw środ- 


A 1 porcja= ok. 360 kcal ku © pieczarki oczyścić, umyć, 
część pokroić, włożyć du inięsa 


Składniki: w nacięcia, ścisnąć nitką lub spiąć 
© 1,20 kg surowej szpilkami do mięsa © mięso wło- 

szynki wieprzowej żyć do foliowego rękawa, ułożyć na 
© 50 dag pieczarek blasze e piekarnik rozgrzać do 


© szałwia suszona lub świeża temp. 200?C, piec ok. 1 godz. 
© i łyżka masła © pozostałe pieczarki podsmażyć || 
| ©sól, pieprz na maśle, ułożyć obok pieczeni. | 


| Sa łatl Ka Z czerwonej 


Ka pl LS LĄ AA Kapustę oczyścić, zdjąć zewnętrz- 

z = ne liście, umyć, osączyć, poszat- 
Łatwe kować, lekko obgotować, osą- 
Przygotowanie 20 min czyć, ostudzić © zakwasić kapustę 
Dla 6 osób sokiem z cytryny, można winnym 
1 porcja = ok. 90 kcal octem © cebule obrać, pokroić, 

sparzyć wrzątkiem, osączyć 
Składniki: © jabłko obrać, wyjąć gniazdo na- 
4/2gtówki czerwonej kapusty | Sienne, pokroić © wymieszać 

© 2 cebule, 1 jabłko wszystkie składniki sałatki, przy- | 


© sok z i cytryny prawić do smaku solą, pieprzem, 
© olej, cukier do smaku cukrem, sokiem z cytryny, skropić | 
© sól, pieprz olejem, wymieszać. | 


Pożywne kopytka 


| a/Ą 


= 
Dość łatwe Ziemniaki umyć, ugotować 
Przygotowanie 40 min w skórce, obrać, zemleć lub prze- ? 
Dla 8 osób trzeć © stolnicę posypać mąką, Ę 
1 porcja = 290 kcal wyłożyć ziemniaki, dodać przesia- 
ną mąkę, wbić jajka, dodać trochę 
Składniki: soli, wyrobić ciasto © uformować 
© i kgziemniaków wałeczki, pokroić na kawałki, 
© 30 dag mąki, 1-2 jajka ugotować partiami w osolonym 
© sól wrzątku, odcedzić. 
ami 
Z mąki, tłuszczu, żóhek i cukruza- | % 
Przygotowanie 45 min gnieść ciasto © uformować kulę, * 
Dla 8 osób zawinąć w folię, włożyć na pół go- 
4 porcja = ok. 350 kcal dziny do lodówki © rozwałkować, 
wyłożyć blachę, upiec na rumiano 
Składniki: w 200*C6 budyń ugotować z mie- |=* 
© 30 dag mąki kiem, wyłożyć na upieczone ciasto |-- 
© 10 dag margaryny © z jabłek wyjąć gniazda nasienne, | 
e 2żóltka pokroić na cieniutkie plasterki, 
© pół szklanki cukru ułożyć na ostudzonym budyniu, 
© 1 budyń, 2 szklanki mleka zalać cienką warstwą wcześniej 


© 2 jabika, galaretka owocowa przyrządzonej galaretki. 


E NASZA KUCHNIA 


Kulinarne nowości 


Oto produkty, które pomogą nam 
zachować szczupłą sylwetkę i skrócić 
czas przebywania w kuchni. 


Smażyk Knorr - produkt olejowy.w aerozolu uła- 

twiający smażenie i sprawiający, że potrawy, 

dzięki obecności w nim lecytyny sojowej, nie 

j|| przylegają do patelni, za to uzyskują piękny złocisty ko- 

5 lor. Przez 2 sekundy spryskujemy patelnię z odległości 

aj 20 cm i smażymy. Idealny produkt do małych kuchni, 
potrawy nie przypalają się i nie wydzielają nieprzyjem- 
nego zapachu. Smażyku można też używać do natłusz- 
czania blach przy pieczeniu ciast. 

9 wiła się w nowych opa- 
kowaniach w dwóch wa- 
riantach: delikatesowa o za- 
wartości tluszczu 65 proc. oraz SE 
niskokałoryczna, przeznaczona 
dla osób dbających o linię, o zawar- 
tości tluszczu tylko 55 proc. Marga- : 
ryny są produkowane na bazie mieszanki olejowej, są bar- 
dzo smaczne, mają ekologiczne opakowania z poliprenu, 


ulegające biodegradacji. Każde opakowanie jest zabez- 
pieczone hermetyczną folią aluminiową, dzięki której mar-. 


garyna zachowuje świeżość. 

) wód z okolic Krynicy, krystalicznie czy- 
stych, wysoko- i niskozmineralizowa- 
|. nych gazowanych, poznajemy nową, niega- 
| zowaną, niskozmineralizowaną. Jest przydat- 
na do przyrządzania zdrowych posiłków dla 
5 j dzieci. Polecana również przy kamicy nerko- 
Vita. wej, ponadto wypłukuje z organizmu substan- 
cje toksyczne. Powinni o tym pamiętać 

” mieszkańcy dużych miast. 


Margaryna Finea — poja- 


Multi Vita — obok doskonałej jakości 


kładniki mineral- 
S ne, zwane też pier- 

wiastkami życia, 
biopierwiastkami lub 
składnikami regulujący- 
mi, mają ogromne zna- 
czenie dla funkcjonowa- 
nia naszego ustroju i mu- 


dzeniem, bo organizm 
sam nie potrafi ich wy- 
twarzać. Głównymi do- 


. stawcami są warzywa, 


owoce, ziarna, kiełki 
oraz mięso i produkty 
mleczne. Rozróżniamy 
makro- i mikroelementy. 
Makroelementy występu- 
ją w organizmie w znacz- 
nych stężeniach, ponad 
50 mg na 1 kg wagi cia- 
a. Najważniejsze z nich 
0: wapń (Ca), sód (Na), 
potas (K), fostor (P), ma- 
gnez (Mg), chlor (CI), 
siarka (S). 

Pierwiastki śladowe, czy- 
li mikroelementy: żelazo 
(Fe), miedź (Cu), cynk 
(Zn), mangan (Mn), jod 


_(), selen (Se), wanad 


(Wa), bor (B), kobalt 
Co), molibden (Mo), 


CZY WIESZ, CO JESZ? 


Pierwiastki ź życia 


szą być dostarczane z je- 


chrom (Cr), występują 
w organizmie w stężeniu 
mniejszym. 
Niedohorom sprzyjają: 
© jednostronna dieta; 
© sites (powodujący 
wzmożone wydalanie 
magnezu i chromu); 

© alkohol (pity systema- 
tycznie niszczy magnez, 
cynk, potas, chrom); 

© zanieczyszczenie śro- 


dowiska i wyjałowiona 
nawozami gleba niszczą 
wiele mikroelementów, 
niebezpiecznie zwięk 
szając ilość innych; 

© leki — odwadniające, 
na żołądek i na nadci- 
śnienie — zakłócają rów- 
nowagę, usuwając potas 
i magnez. 


ZOFIA MIĘTKIEWICZ 


[ Większość składników mineralnych pochodzi 
ze świeżych, naturalnych produktów 


Składniki: 
© 35 dag mąki pszennej 
© pół płaskiej łyżeczki 
proszku do pieczenia 
1 jajko, 3 białka 

© 30 dag margaryny 
© 15 dag cukru 

© 1 cukier wanilinowy. 
© 18 szklanki mleka 

| Nadzienie: Ś 


FOT EASTNEWS_* 


SĘ © 1 kg jabiek 
Przepis nadesłała pani © 10 dag cukru 
KLAUDIA SZOSTEK/ © 2łyżki mączki 
z Dęblina ziemniaczanej 


32 przyjaciółka 


Placek z bezą 
„Przesyłam wam przepis na jedną 
z moich szarlotek, tę najbardziej 
ulubioną przez moje dzieci”. 


: argarynę utrzeć 
ME jajkiem © pod- 
grzać mleko, po- 


łączyć z mąką, proszkiem 
do pieczenia, cukrem i cu- 
krem wanilinowym i u- 
trzeć szybko z masą mar- 
garynowo-jajeczną © bla- 


chę wyłożyć papierem do 
pieczenia, napełnić ciastem 
© jabłka pokroić i rozłożyć 
na cieście © ubić pianę, 
dosypując cukier i mączkę 
ziemniaczaną © na jabłka 
wycisnąć rozetki piany, 
piec 40 min w 220? C, 
zmniejszyć do 160?C, ostu- 
dzić, posypać migdałowy. 
mi płatkami. 


Pani Klaudia radzi: 
EE Do ciasta można dodać 
mielonych migdałów. 


_ Do koperty 
z przepisem wióż 


FOT: BEATA POŁAJYŃSKA 


E MIĘDZY NAMI 


Znajdź swoj sposób na ws 


Wiesz, kiedy w sypialni jest q T ] e AJ 

ci dobrze i jakie pieszezoty | lubisz. || W boa. a 
Twój mężczyzna ma również / e 

. . . osobę i jednocześnie chęt- 

swoje miłosne UDOdOBANIA c imuted wo mi 
Sprawdź, czy zgadzają się tości. Bywa i 

z twoimi. Odnajdziesz klucz SE sa 
do waszego szczęśliwego Aby de er 

w życiu seksualnym, po- 

życia intymnego. winnaś dowiedzieć się: ja- 
ki jest twój styl seksualny, 


jaki jest styl twojego partne- 
> 1a i jak one do siebie pa- 
Pamiętaj sują. Różnią się? Nie nie 
ma szkodzi. Postaramy się pod- 
możecie: powiedzieć ci, jak je połą- 
udoskonalić czyć, abyście mogli cieszyć 


seksualne 
> | | 
Odkrywczyni 


Uwielbia eksperymento- 
| wać i kocha śmiać się 
|. włóżku. Spróbuje wszyst- 
| | kiego, by nasycić się zmy- 

| słową rozkoszą. Zna każ- 
|| dą standardową pozycję 
|| oraz kilka bardziej wyrafi- 
* |. nowanych. Jest spragnio- 
| na własnej przyjemności, 


wasze życie się sobą w sypialni. 


: Romantyczka  Realistka | 
Pragnie namiętności. Po- : Seks jest dla niej tylko | 
trzebuje czułego, namięt- : i wyłącznie seksem, nie | 
nego mężczyzny, który by : zaś przygodą czy snem. 
ją porwał i adorował. Na : Wszystkie miłosne sztucz- | 
nowinki godzi się jedynie : ki są dla niej śmieszne. 
wtedy, gdy są zgodne z jej : Jestzadowolonaze swego | 
fantazją. Zupełnie nie po- : życia seksualnego, a jeśli | 
ciągają jej dziwne pozycje ; któregoś dnia zapragnie | 
: i inna niż sypialnia scene- : więcej lub zatęskni za od- | 
| | ale postarasię też, bypart- : ria(„seks na świeżym po- : mianą, wtedy będzie je | 
| ner czuł co najmniej tyle j wietrzu jest bardzo przy- j ulepszać. Po co reperować | 
*| samo radości, co ona. + jemny, ale w teorii”). ś coś, co działa? I 


_ Styl twojego partnera ć >> 
Dźentelmen Bohater  Leniuszek 


Jest szczęśliwy, gdy ona ; Wydaje mu się, że jestry- : Jeżeli ma wybór, wolałby 

jest przy nim. Chce, żeby : cerzem w lśniącej zbroi, ; uciąć sobie drzemkę, po- 

wspaniale się z nim czuła : który przybywa, by rato- ; czytać gazetę lub obejrzeć 

inie spocznie, dopóki nie ; wać księżniczkę przed gro- : mecz w telewizji. | wcale 

| zaspokoi jej pragnień. Cza- : żącym jej niebezpieczeń- nie dlatego, że nie lubi sek- i 
sami dzieli się swoimi su- : stwem. On jestzwycięzcą, : su. Musi być po prostu | , 

gestiami, proponuje, ale ni- ; ona zdobyczą. Jego piesz- i w odpowiednim nastroju f 

gdy niczego nie żąda. Lubi : czoty mogą być czasem : do miłosnych figli. Jeżeli 

romantyczną, cichą muzy» : trochę brutalne. Bardziej ; czuje się senny lub błądzi | 

kę, atłasową pościel i przy- ć zależy mu bowiem na tym, : myślami gdzieś daleko, to 

ciemnione światła. Bar- ; by swą ukochaną zachwy- | prawdopodobnie trudno | 

dzo chce być doceniany. : cić niż zadowolić. ; będzie go uwieść. 


paniały seks 


Czy tworzycie dob ną parę? 


© nie najlepsze porozu- 


+ mienie 


nie 


ww Dźenielmen 
— Odkrywczyni 
Dopóki on zgadza 
się na jej pomysły, 
jest im ze sobą bar- 
dzo dobrze. Ona cie- 
szy się wszystkimi 
nowościami, a 0h 
czuje się szczęśliwy, 
zapewniając jej to, 
czego ona pragnie. 
Rada; Zwróć uwagę, 
kto jest inicjatorem. Je- 
żeli to ty robisz zawsze 
pierwszy krok, nasięp- 
nym razem zaczekaj, aż 
on weźmie sprawy w 
swoje ręce. Zaakceptuj 
czasem jego pomysły. 


©%© Dzentelmen 
- Romantyczka 
Mogą pojawić się kło- 
poty. Ona pragnie, by 
to on ją prowadził, on 
woli, aby to jego pro- 
wadzono. Roman- 
tyczka może też czuć 
się rozczarowana, je: 
Śli bardziej podobają 
się jej zdecydowane 
zaloty niż kwiaty i 
czułe szepty. 
Rada: Pragniesz, aby on 
inicjował seks, na jaki 
masz ochotę, ale part- 
ner nie potrafi czytać 
w'iwoich myślach. Mo- 


żesz go naprowadzić. 
Włóż mu do kieszeni 
karteczkę z listą swoich 
pragnień. Jak zwykle z 
radością je spełni. 


i 66 dobre porozumie- j 


; *©e blisko ideału : 


© Dzentelmen 
— Realistka 
Niestety, dżentelmen 
bywa czasem nużący. 
Zwłaszcza kiedy za- 
czyna biądzić palca 
mi po ciele swej uko- 
chanej, a ona akurat 
chce oglądać telewi- 
zję. Rezultat? On po- 
czuje się niepewnie, 
gdy usłyszy, by zosta- 
wił ją w spokoju. 
Rada: Zapewnij, że czu- 
jesz jego miłość i jeżeli 
zechce trochę pocze- 
kać, chętnie odwzajem- 
nisz jego namiętność. 


% Bohater 
— Odkrywczyni 

Ona uwielbia ekspe- 
rymentować, ale zda- 
niem partnera jest 
zbyt delikatna na 
zwariowane pomy- 
sły. Będą dyskuto- 
wać nad rzeczami 
tak prostymi, jak to, 
gdzie się kochać. Ko- 
bieta może czuć się 
sjrustrowana i poja- 
wią się problemy. 

Rada: Spróbuj połączyć 
swoją fantazję z jego 
heroizmem. Wymyśl ja- 
kiś ciekawy scenariusz, 
który później wspólnie 
odegracie. Przywołaj 
np. miłą sytuację znaną 
ci z filmu i zapytaj sżep- 
tem: może spróbujemy? 


%%w Boliater 
- Romantyczka 
To idealne połącze- 
nie, wszystko jest jak 
z bajki. On jest ryce- 
rzem, ona bezbronną 
księżniczką. Jedyny 
problem, jaki może 
się pojawić, to ten, że 
ona musi zejść z 0D- 
łoków, gdy on zatęsk- 
ni do mocniejszych 

pieszczot. 

Rada: Kiedy czujesz, że 
spadasz z piedestału, 
powiedz mu o tym. Bę- 
dzie szczęśliwy, mogąc 
ci przyjść z pomocą. 
Zwłaszcza gdy doce- 
nisz jego starania i oka- 
żesz mu to. 


©% Leniuszek 
- Odkrywczyni 
Ona lubi w seksie 
brać i dawać, nato- 
miast on jest jedynie 
biorcą. Jeżeli nie wyj- 
dzie z nowymi pomty- 
słami, kobieta może 
uznać związek za nu- 
żący. Może nawet za- 
cząć szukać okazji do 
romansu, by wzboga- 
cić swoje doznania. 
Rada: Na szczęście Le- 
niuszek jest chętnym 
obserwatorem. Może 
zrobisz dla niego strip- 
tiz lub zaproponujesz 
wspólne obejrzenie ero- 
tycznego filmu? Inicjuj- 
cie seks poza sypialnią. 
s 


©%% Bohater 

—Realistka 
Jej zachowanie może 
rozczarować Bohatera. 
On potrzebuje w seksie 
trochę melodramaty- 
zmu. Gdy ona powie 
„nie”, Bohater nie po- 
traktuje tego poważnie 
— wciąż będzie wywie- 
rał nacisk. 


Rada: Kiedy czujesz się 
znudzona seksem, poproś 
partnera, by pomógł ci 
wydostać się z rutyny. Nie 
jesteś oziębła. Twoja mi- 
łość jest hojna. Entuzjazm 
ukochanego może ożywić 
twoją namiętność. Wspól- 
na kąpiel, piękna bielizna, 
podniecająca muzyka... 
Spróbujcie! 


© Lemiuszek 

— Romantyczka 
Na jej liście potrzeb 
seks znajduje się na 
jednym z pierw- 
szych miejsc. U nie- 
go — gdzieś na koń- 
cu. Ona oczekuje, 
że to partner będzie 
robił pierwszy krok. 
On nie zawsze ma 
na to ochotę. 

Rada: Wyjaśnij mu, że 
komplementy i przy- 
tulanie są bardzo 
przyjemne i wcale go 
nie zmęczą. Podpo- 
wiedz, by mówił ci, 
że jesteś piękna, czu- 
le dotykając każdej 
części twojego ciała. 


99 Teriuszek 
= Realistka 
Stanowią dobraną 
parę. Seks nie jest 
dla nich najważ- 
niejszą sprawą, dla- 
tego nie powinno 
dojść między nimi 
do żadnych niepo- 

rozumień. 

Rada: Skoro obydwo- 
je czujecie się szczę- 
śliwi, to nie musi- 
cie niczego zmieniać. 
Jeżeli zapragniecie 
odmiany, wyjedźcie 
gdzieś razem na 
weekend. Z dala od 
codziennych spraw 
łatwiej pozbędziecie 
się zahamowań. 


FOT. EAST NEWS, FREE 


Opr: ANNA LEO-WIŚNIEWSKA 


Promocja- Reklama 


Nie czekaj na przeziębienie. 
Stosując Rufovif'C, zwiększasz 
odporność organizmu, a w razie 


choroby przyspieszysz 
powrót do zdrowia. 
grypa?! 


'Rufovit C 


na zdrowie 
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A EEC e Togo sobie zaioszczą, 
i wiele innych atrakcyjnych nagród! - ato ich łączy... 


: NASZ KONKURS TRWA! 


Mam da 
zachmilętrzę 


JIENARA z żę 
; Imozesz Wygrać 
Leelee Sobiesk 
Spośród wszystkich pałac RENAULT 


które grały 
ę, 
tylko a byłam ziesicą © 


Hubert Urbański 8 


Ludzie! 0a naprawdę 
chce komuś dźć milion złotych 


Oto renolieja: mały biust, 
piąty ślub z Tommym Lee 
„isa glowa 


Prawdziwe 

pocałunki 
w.przerwie 
politycznej 

podróży: 


Zobaczcie, jak wyglądały prywatne chwile 
naszej pary prezydenckiej 
w czasie oficjalnej wizyty na Węgrzech 


Najseksowniejsza biondynka 
na zdjęciach, które szokują 


„SEBERE UR 
Kiedyś chorobliwie 
nieśmiały, bez przyjaciół, 

dziś jest idolem, 

którego każdy chce poznać 


l 


I PIASEK 


Wspólna podróż, wspólna płyta 7 


| wykończone 
haftem zyskują 
na urodzie, 

_ aozdobione 

nimi okno 

wygląda: 

znacznie: 

ciekawiej 


| białe zasłonki | 


Koro ko mak haftowane 


obrusy są wyjątkowo dekoracyj- 


ne, zadziwiają kunsztem 
wykonania. Poszukaj w szafach 
lub chwyć za igłę albo szydełko 


i sama wyczaruj taką ozdobę. 


El Małe koron- 
kowe serwetki 
wyglądają o wie- 
le wytworniej niż 
zwykłe plastiko- 
ie podstawki 


+. pierzemy w ciepłej my- 


dlanej wodzie, lekko 
wygniatając. Płuczemy 
kilkakrotnie w cieplej 
wodzie, suszymy rozło- 


żone na ręczniku. Pra- ; 
+ sujemy jeszcze wilgotne ; 
3 przez Inianą ściereczkę. 


© Stare czarne koronki 
najlepiej _ namoczyć 


+ w piwie lub czarnej do- : 
; brze ostodzonej kawie ; 


Jak prać koronki 


© Koronki z bawełny : 
lub cienkiego kordonka ; 


; ne między dwie lniane 


I Narzuty, poszewki na poduszki, obrusy i kwiaty 
stwarzają we wnętrzu romantyczny nastrój 


I Firaneczka oprawiona 
_w ramę pełni rolę 


nietypowej zazdrostki 


[i Kunsztowny haft lub 
koronkową serwetkę 
możesz oprawić w ramkę. 
Powstanie ciekawy obrezek 


i wygniatać nie wyci- 
skając. Prasujemy je 
jeszcze wilgotne, włożo- 


mia eai9:200/0.0:009:006 


ściereczki. 

© Białe hafty trzeba 
prać w ciepłym roztwo- 
rze płatków mydlanych 3 
z wodą (robimy dużo. 
piany). Obficie piucze- 
my, nie wykręcamy. Su- 2 
szymy płasko rozłożo- ; 
ne. Ostrożnie prasujemy + 
na miękkim kocu. 


MAŁGORZATA ŚWIGOŃ 


E Koronkowa bielizna 
stołowa szczególnie 
pasuje do antycznych mebli 


przyjaciółka 37 


tery z pól ponumerowanych, uporządkowane od 1 do 21, utworzą rozwiązanie, które prosimy 
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E RO ZWIĄZ I WYGRAJ nadesłać na kartach pocztowych (również bez kuponów) do 26 listopada 1999 r. 


pod adresem redakcji: „Przyjaciółka”, 00-504 Warszawa 15, skr. poczt. 23. 


CZYN JUDASZA BUDNIK 
SZCZ Ę GOSPO- 
NAZIEM- - || DARSKI 

ZANY 


NIAKACH 


ZWYCIEM 
SYREN 


A. 


Do każdego podan F Wśród osób, które rawidłowo 
do R Arytmetyka liter rozwiążą kożówkę 


jedną iterę, a następnie, rozlosujemy 10 zestawów kosmetyków 
zmieniając kolejność liter, f ń 2 ujundowanych przez 
utworzyć słowa 7-literowe 3 firmę ADOS. 


© podanych znaczeniach. 
Dopisane litery utworzą 
słowo = rozwiązanie 

_ zadania. 
4. Gliniana misa, dzieża. 
2. Piak żywiący się 
nektarem kwiatów. 
3. Etykietka. 
4. Lekceważenie. 


—No to mandacik będzie Wpisz sto krzyżówki nr 46 


na ozdobnym blankiecie. 5 > * El 
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Od lat Philips ofetuje swoim Klientom najnowocześniejszy EŃ 
sprzęt AGD. Wystarczy tylko spojrzeć: odkurzacz, suszatka, 5 D aj l LI PS | 
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żelazko, golarka... Na Nowe Tysiąclecie zrób sobie prezent, 


a my zrobimy prezent Tobie... 


czej] 


79) 


y dodatek tygodnika „Przyja 


Świąteczne przyjęcie 


Śledzie w sosie śmiełankowym 
. karp w galarecie z owocami 
«tort rybny © schab z goździka- 
mi © indyk z bakaliami 


(oś Wspaniałe ciasta 


Gwiazda betlejemska * tort 

z migdałami © czekoladowe 
serce * kakaowe kostki © mio- 
gdlownik * keks © strucla mako- 
a © orzechowe ciasieczka 


aNiespodzianki | 


5 prezentów do rozlosowania | 
darowania * spełniamy 
arzenia dzieci * upominki 
d serca * szopka beflejemska 


E PR | REZ maka | | 


Promo kol 
„torciki ż 


nóweż 
rz i rzek 


Z ocean 

mo 
YA 
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siebie 
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0 


prezent. 


dla 
dl 


losuj 
az 


wyl 


zal 
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Teleturniej „Milionerzy” niemal z tygodnia na tydzień 

stał się telewizyjnym przebojem, a prowadzący go 
Hubert Urbański zdobył ogromną popularność. 

Nie tylko dlatego, że jest bardzo przystojnym mężczyzną. 


kończył szkołę a- | W telewizji, do spółki | konkurencji to właśnie on 
S$ kiorską, ma 33 lata | z Pauliną Smaszcz, prowa- | wygrał casting na prowa- 
| i kilkuletnie do- | dził „Antenę”, potem tele- | dzącego „Milionerów”. Te- 
| świadczenie prezentera ra- turniej „Piramida”. W pra- | leturniej ten, wymyślony 
i diowego. Jeszcze do nie- | cy jest perfekcjonistą. Ito | w 1998 r. w Anglii, szybko 
dawna pracował w radiu | zapewne — w połączeniu | stał się jednym z najchęt- 
- W „Zetce”, „Kolorze”, | z nienaganną ptezencją— | niej oglądanych progra- 
a ostatnio w TOK FM. | sprawiło, że mimo silnej | mów rozrywkowych w kil. 
ku krajach europejskich, 
a także w USA i Australii. 
EG chodzi A 
p Mlieg az Pomysł na życie 
| W TVN, przy Nigdy nie potrafił usiedzieć 
k telewizorach w jednym miejscu. Wciąż 
| Wazoak matzył o podróżach. — Ko- 
| me lea „Za wyjecha o 
k Wdrana? ; Stanów i został kierowcą 
Ź trucka — uśmiecha się Hu- 
bert. — Czasem trochę mu 
zazdroszczę. 
Jego los potoczył się od- 
miennie. Ożenił się 


dość wcześnie. Niedłu- 
go potem urodziła się 
ich pierwsza córka, dziś 
niemal 11-letnia Ma- 
rianna. W sześć lat 
później przyszła na 
świat Krystyna. Ro- 
dzinę utrzymuje 
Hubert. I doskona- 
le sobie radzi. — 

Mam mieszka- 


El Sympatyczny labrador 


dołączył ostatnio do grona 
domowników 


nic, samochód, sam płacę 
swoje rachunki — mówi 
z dumą. Tegoroczne waka- 
cje spędzili w Hamburgu 
i Berlinie. — Myślę, że 
mógłbym być teraz eksper- 
tem od niemieckich ogro- 


dów zoologicznych - 


śmieje się Hubert. — Są na- 
prawdę rewelacyjne. 


Jestem 
dobrym ojcem 
Wolne popołudnia spędza- 
ją w parku, jeżdżąc na ro- 
werze albo na rolkach. 
Hubert Urbański domu 
budować nie chce. Za sy- 
nem nie tęskni. Mariannę 
i Krystynę wychowuje me- 
todą prób i błędów, bez 
żadnych pedagogicznych 
poradników. I uważa, że 
jest dobrym ojcem. Mężem 


E Andrzej Zubala, 
dotychczasowy rekordzista, 
wygrał 125 tys. zł 


zresztą też. Kiedy chce 
zrobić żonie przyjemność, 
zabiera ją na kolację do 
wytwornej restauracji. 
Czasem idą do znajomych 
albo otwierają w domu bu- 
telkę wina i po prostu są 
razem, Ale od czasu, gdy 
prowadzi „Milionerów”, 
wspólne wieczory stały się 
rzadkością. Mimo że od- 
Cinki na cały tydzień na- 
grywa się w ciągu jednego 
dnia, Hubert spędza po- 
tem sporo czasu przy ich 
montażu. Praca przy „Mi- 
lionerach” pochłonęła go 
do tego stopnia, że na ja- 
kiś czas przestał nawet 
myśleć o wymarzonym. 
wyjeździe do Australii. 


TOMASZ BRUNNER 


FOT. A, SZOLC, R, WÓJGIKITWN, M, J, HETMANEK 


9 Koziorożec z Poznania 
Jestem 48-leinia, pogodną, szczu= 
pią blondynka, katoliczką. Wzrost 
168 cm. Wyksziałcenie średnie. Mój 
maż nie żyje. Jestem niezależna ma- 
terialnie. Pracuję, mam własne 
mieszkanie i dwoje dorosłych już 
dzieci, Cenię szczerość, otwartość, 
bezpośredniość i poczucie humoru. 
Pragnę poznać wdowca w wieku 
47-53 lat z Poznania lub okolic, 
0 cechach charakteru podobnych 
do moich. CE. żeby był wy- 


» Andrzej z Kaliskiego 

Mam 33 lata. niebieskie oczy, rude 
włosy. Wzrest 164 cm. Jestem 
Uczciwym mężczyzną bez nałogów, 
domatorem e spokejnym usposo- 
bieniu i łagodnej naturze. Lubię cho- 
dzić na długie spacgry, obejrzeć do- 
bry film, posłuchać muzyki. Pragnę 
trwałego związku, opartego na mi- 
łości, wierności i wzajemnym sza- 
Gunku. Bardzo proszę, aby napisa 
ła do mnie szczera i wyrozumiała 
dziewczyna, bez nałogów, która tak= 
że czuje się samotna i pragnie życia 
we dwoje. (6242) 


Samotna 

z Tarnobrzeskiego 

Jestem 56-letniq wdową, katolicz= 
ką, kobietą przystojną, średniego 
wzrostu, UCZCIWĄ I pracowitą. Lubię 
ład i porządek. Mieszkam na wsi, 
gdzie mam małe gospodarstwo. Je- 
stem rencistką. Oczekuję odpowie- 
dziiod wysokiego, przystojnego pa- 
na, uczciwego i stroniącego od al- 
koholu, najchętniej wdowca pocho- 
dzącego ze wsi, w wieku do 60 lat. 
Chciałabym z nim przeżyć jesień ży- 
Cla. w szczęściu i przyjaźni. (6243) 


» Samotny Czytelnik 

Jestem emerytem po sześćdziesiąt- 
Ge, sprawnym fizycznie, o sympa= 
tycznym i młodym wyglądzie, bez 
nałogów i zobowiązań. Wzrost śred- 
ni. Wykształcenie wyższe. Cenię 
wartości intelektualne, oryginalne 
poglądy, rzetelność, mądrość, czu= 
łość i pogodne usposobienie. Pra- 
gnę poznać mila, niewysoką, raczej 
szczupłą bezdzietną panią z wyż 
szym. wykształceniem, w wieku 
50-60 lat, bez nałogów i zobowią- 
1 zań, lubiącą zadbany dom i kontak- 


zansa dla 


Odpowiedzi do wybranych osób prosimy kierować pod adresem „PrzyjaciGłki”: 
00-490 Warszawa, ul. Wiejska 16, z dopiskiem „Szansa”. Na kopercie (w lewym 
górnym rogu) należy koniecznie podać numer wybranego anonsu. 


ty z przyrodą. Wierzę, że wspólne | 
poradzimy sobie z wszystkimi tro- | 
Skami. (6242) 


79 wojtek z Małopolski 
Jestem 33-letnim ciemnym blondy- 
nem o piwnych oczach. Wzrost 185 
cm. Wykształcenie średnie. Cenię 
wiemość, ciepło rodzinne, odpowie- 


dzielność. Chciałbym założyć rodzi: 
nę, Oczekuję odpowiedzi od pani 
w.wieku do 38 leż, która bardziej ce- 
ni czułe serce niż urode. (Może mieć 
dziecko). Proszę o zdjęcie. (6310) 


» Marta ze Śląska 

Mam 62 lata i cieszę sie dobrym 
zdrowiem. Jestem kobieta pogod- 
ną, prostolinijna, niekonfiiktową, 
choć rozwiedzioną. Mam wykształ- 


ojga 


cenie wyższe. Lubię dalekie podró- 
że, dobrą muzykę i ciepio domowe- 
go ogniska. Pragnę jesień życia spę- 
dzić. w przyjaźni z człowiekiem da- 
jącym oparcie i poczucie bezpie- 
czenstwa. Chętnie poznam sym- 
patycznego pana o miłej powierz- 
chowności i w odpowiednim wieku, 
najchętniej z Berlina. (6245) 


» Optymista z Katowickiego 
Jestem 64-letnim, rozwiedzionym 
mężczyzną, szczupłym, średniego 
wzrostu, fizycznie sprawnym. Je- 
stem człowiekiem skromnym, bez 
nałogów, wrażliwym na dobro i pięk- 
no, zaradnym i materialnie niezależ- 
nym. Mam dom na wsl i mieszkanie 
w mieście. Wysoko cenię miłość, 
przyjaźń, i lojalność. Chciałbym po- 
znać miłą, kulturalną panią bez na- 
łogów, o dobrym sercu. Majątek nie 
ma dla mnie istoinego znaczenia. 
Serdecznie zapraszam pod swój 
dach. Piszę w celu wyłącznie matry- 
monialnym. (6246) 


ania z Poznania 

Jestem 44-letnią wrażliwą i pogod- 
ną panną, szczupłą szatynką, bez 
nałogów i zobowiązań, katoliczką. 


Wzrost 168. cm. Wykształcenie wyż- 
sze. Pracuję i jestem niezależna fi- 
nansowo. Chciałabym poznać pana 
0 dobrym sercu i charakterze, w sio- 
sownym wieku, partnera na dobre 
Inazle. Czuję się bdldzu samotna 
i często marzę o życiu we dwoje 
opartym na miłości, zrozumieniu 
i szacunku. (6247) 


» Zbyszek z Katowickiego 
Mam 52 lata. Żyję w separacji z żo- 
ną. Jestem na rencie i jednocześnie 
trochę dorabiam. Nie mam żadnych 
nałogów. Chciałbym poznać panią 
w wieku około 45 lat, spokojnego 
charakteru, domatorkę, która umia- 
łaby mnie zrozumieć i okazywała 
szacunek. (6248) 


Uprzejmie informujemy na- 
szych Czytelników, że aż 
do odwołania nie przyjmu- 
jemy zgłoszeń do „Szansy 
dla dwojga”. Za zwłokę 
w. drukowaniu zaległych 
anonsów przepraszamy. 


Co możesz zrobić, 
HEMOROIDY 
aby uniknąć cierpienia? 
Sq chorobą przewlekłą, charakteryzują 
niem, a także uporczywymi bólami w okolicy odbytu. Wy- 


_ magają stałego przestrzegania ogólnych zasad doly- 
czących zachowania odpowiedniego stylu życia, 


ę pieczeniem, swędze- 


stosowania leków. Nieleczone mogą 


dokuczliwe dolegliwości. 


POSTERISAN* 


— preparat lecząco-uodparnia- 
= jący, który działa przeciwza- 
palnie, przeciwbólowo, prze- 
ciwświądowo, _ powodując 
= biologiczną odnowę ika- 
Działanie uodpar- 
— niające tego preparatu 
= zapobiega nawrotom 

— choroby. 


wiele razy dziennie bez 
ograniczeń wieku, regu- 
[ET stosownie do po- 

_izeb Jest lekkim, klarow 
nym żelem o lekko kwaśnym 
pr, dobrze zmywalnym wodą. 
Przebadany klinicznie, dostępny 
w aptekach: 
Feminum Ę 
= ziołowy źel do higieny intymnej 
Femiinum jest zioławym żelem, o lekko kwaśnym phi, 
zawiera wyciągi z szałwi i mydlnicy lekarskiej. Nie zawiera 
sztucznych detergentów, barwników, substancji zapacho- 
wych i konserwujących; substancje myjące i pianotwórcze 
Otrzymano na bazie ziól. Likwiduje uczucie świądu ŻE 
i pieczenia — skutecznie zastępuje mydło. 


M ZNAJ SWOJE PRAWA 


ELŻBIETA BANASIAK 
> PRAWNIK 


Uzyskałem rozwód z winy 
żony. Formalnie rozstaliśmy 
się, ale wciąż docierają do 
mnie bardzo przykre echa 
naszego małżeństwa. Po- 
wiem wprost: była żona 
chętnie uczestniczy w życiu 
towarzyskim ludzi z margi- 
nesu i robi wszystko, by 
mieć jak najgorszą opinię. 
Nie przejmowałbym się 
tym, gdyby nie fakt, że nosi 
ona moje nazwisko i wciąż 
kojarzona jest z moją oso- 
bą. Czy mogę ją zmusić do 
zmiany nazwiska na jej pa- 
nieńskie? - Artur 


- RADZI PRAWNIK 


Nazwisko 
po rozwodzie 


iestety, nie możesz, 

Arturze, zmusić byłej 
żony do zmiany nazwiska 
na takie, które nosiła 
przed zawarciem z tobą 
związku małżeńskiego — 
choć mogłaby to zrobić, 
ale wyłącznie z własnej 
woli. Otóż w ciągu 3 mie- 
sięcy od uprawomocnie- 
nia się wyroku rozwodo- 
wego każdy z byłych mał- 
żonków, który zawierając 
małżeństwo zmienił swo- 
je dotychczasowe nazwi- 


sko, może przez oświad- | 


czenie złożone przed kie- 


* rownikiem dowolnego 


urzędu stanu cywilnego 
powrócić do tego nazwi- 
ska, które nosił przed za- 
warciem małżeństwa. 


wej uzyskasz w każdym. 
urzędzie pocztowym ___ 


FOT. PROPRESS 


| Adres Państwowej Inspekcji 
Telekomunikacyjnej i Poczto-- 


Potyczki | 


Obecnie zmienić nazwi- 
sko może także mąż, ale 
tylko wtedy, gdy przy za- 
wieraniu _ małżeństwa 
zmienił swoje nazwisko 
lub jako drugie przybrał 
nazwisko żony. 

5-miesięczny okres liczy się 
od chwili uprawomocnie- 
nia się wyroku rozwodo- 
wego. Termin nie może być 
ani przedłużony ani przy- 
wrócony. Po tym terminie 
rozwiedziony małżonek 
może wystąpić o zmianę 
nazwiska na zasadach 
przyjętych w postępowaniu 
administracyjnym, na pod- 
stawie ustawy z 1963 r. o 
zmianie imion i nazwisk 
(Dz. U. ne 59, zmiany Dz. U. 
z 1975 r nr 17). 


Reklamacje na poczcie 


Jeśli zdarzy się, że zaginie 
wysłany list, paczka czy 
wysłane przekazem pie- 
niądze — zarówno nadaw- 
ca, jak i odbiorca mają 
prawo do złożenia rekla- 
macji. Odbiorca może też 
reklamować, gdy otrzyma 
przesyłkę uszkodzoną. 

© Gdy w urzędzie poczto- 
wym reklamacja jest zała- 
twiana opieszale, a wyja- 
śnienia niezadowalające — 
można zwrócić się do dy- 


44 przyjaciółka 


rekcji okręgowej poczty al- | niższej opłaty za przewóz 


bo do Państwowej Inspek- 
cji Telekomunikacyjnej 
i Pocztowej. 

© Załatwienie reklamacji 
nie powinno trwać dłużej 
niż 3 miesiące. 

© Za paczkę wartościową 
należy się odszkodowanie 
równe kwocie podanej 
przy jej wysyłaniu. W po: 
zostałych przypadkach od- 
szkodowanie nie przekra- 
cza piętnastokrotności naj- 


kilogramowej paczki po- 
mnożonej przez wagę 
przesyłki. Za niedoręcze- 
nie przekazu pieniężnego 
oprócz zaginionej kwoty 
należy się pięciokrotna 
wniesiona opłata za usłu- 
gę. Warunki korzystania 
z usług pocztowych o cha- 
rakterze powszechnym re- 
guluje rozporządzenie mi- 
nistra łączności (Dz.U. 
z 1966 r. nr 40 poz. 173). 


Gdzie pożyczyć na samochód? 


Kiedy mama 
powie nie 


= Syn chce od nas pożyczyć pieniądze na samo- 
chód. Pracuje wprawdzie i nawet nieźle zarabia, 
więc pewnie będzie miał z czego oddać, ale ja je- 
stem temu wszystkiemu przeciwna ze względów 
pedagogicznych. Nie jestem zresztą pewna, czy by- 
toby nas stać na zaspokojenie dosyć wygórowa- 
nych ambicji naszego syna. Jeżeli jest - tak jak mó- 
wi - samodzielny, niech sobie weźmie kredyt w ban- 
ku. Słyszałam, że najkorzystniejszą ofertę ma PKO. 


Czy to prawda? 


wszechna Kasa 0- 
szczędności niezmiennie 
utrzymuje pierwsze miej- 
SCe na rynku kredytów sa- 
mochodowych. Żaden 
bank nie przyznaje tylu co 
PKO pożyczek na zakup 
aut i nie zdobywa tylu lau- 
rów w ogłaszanych przez 
fachowców rankingach. 

1 października bank wy- 
dłużył z 5 do 7 lat maksy- 
malny okres spłaty kredy- 
tu, który można także. 
przeznaczać na zakup mo- 
tocykli, ciągników, przy- 
czep, łodzi, motorówek, 


jachtów, a nawet motolot | 
sprzęt musi być nowy iku- 


ni i szybowców. 


zakupu, ale i koszty ubez: 
pieczenia, koszty zasta 
rejestrowego oraz prowizji. 
Najczęściej stosowanym 
zabezpieczeniem jest za: 
staw rejestrowy na kupo 
wanym sprzęcie z jedno: 
czesną cesją na rzecz PKO. 
pełnej polisy autocasco. 

Kredytem można zapłacić 
i za pojazdy nowe, i za 
używane, kupując zarów- 
no w autoryzowanych sa- 


lonach, jak i w komisach : 
i uosób prywatnych. PKO. : 
domaga się jednak, żeby | 
nabytek z tzw. drugiej ręki .| 


posiadał potwierdzenie le- 
galności pochodzenia. 

PKO proponuje spłatę 
w równych ratach mie- 
sięcznych albo w ratach 
zmniejszających się wraz 
ze spłatą kredytu. Odsetki 


płatne są miesięcznie, : 


TĘ To prawda. Po- 6 łącznie z ratą kredytu, bądź 


jednorazowo, z góry, przy 
zawarciu umowy. Możliwe 
jest też przedterminowe 
uregulowanie zobowiązań. 
W takim przypadku bank 
nalicza oprocentowanie 
tylko za faktyczny czas wy- 
korzystania kredytu. 

PKO oferuje od niedawna 
kredyt z izw. ratą balono- 
wą. Miesięczne zobowią- 
zania wobec banku ogra- 
niczają się wtedy do sa- 
mych odsetek, zaś spia- 
a kredytu może być od- 
oczona do końca okre- 
u umownego. Są tu jed- 
nak pewne ograniczenia: 


owany u sprzedawcy, 
który ma z PKO umowę 


kości osiąganych docho- 
dów swoich i ewentualnie 
wspóimałżonka. Im wyż- 
szy łączny dochód - tym 
wyższy można otrzymać 
kredyt. Duże ułatwienia 
mają przy tym legitymują- 
cy się rocznym stażem 
właściciele SUPERKONTA 
w PKO. Obowiązuje ich 
uproszczona i preferencyj- 
na procedura przyznawa- 
nia oraz zabezpieczenia 
kredytu. 


_ PKO współpracuje z de- 


alerami Citroena, Daewoo, 
Nissana i Peugeota. Oso- 
by decydujące się na za- 
kup pojazdów tych marek 
mogą skorzystać z niżej 
oprocentowanego kredytu. 


wiem! wiem! 


Rozwija 


zainteresowania 


i pomaga w szkole! 


5 praktycz 
ha bueowę Wen 


MAU liściencsy i Watnpity, 
maż ”c$= E = wszystko 6 MIEŁOPEYZECH| 
Gd narodzin 
Słońica do dzi5 
= kalendarz ewolucji 


Panika na giełdzi 
śwriaź i wiełkó= Bi 


Z numerem 3. segregator! 


6 Fascynująca wyprawa 
w krainę nauki 


© Wiedza niezbędna 
w XXI wieku 


© Niezwykła przygoda 
dla całej rodziny 


I Z ŻYCIA WZIĘTE 


m 


nio 


BR 


Zespól Szkół Ekonomicznych w Kole. Dwa miesiące temu 
nauczycielami i uczniami tej szkoły wstrząsnęło szokujące 
wydarzenie. Dwóch chłopców — z pierwszej i drugiej klasy 
- zaatakowało metalowym kluczem jednego z profesorów. 


fiarą napadu padł 
nauczyciel wiedzy 
o społeczeństwie 


— Stanisław Szklarski, W 
kolskim „ekonomiku” pra- 
cował od siedmiu lat. Był 
znakomitym pedagogiem. 
cenionym przez dyrekcję 
i lubianym przez uczniów. 
— Jego lekcje nigdy nie by- 
ły nudne. Urządzaliśmy, na 
przykład, przedstawienia, 


El Po napadzie długo 
zastanawiał się, czy wrócić 
do pracy z młodzieżą 


w czasie których odgrywa- 
liśmy różne scenki z życia, 
chociażby o tym, jak od- 
mówić wzięcia narkotyku 
- mówi Agnieszka, jedna 
z uczennic pana Stanisła- 
wa. - Albo zamiast wygła- 
szać wykłady o polityce, 
pan profesor zabierał nas 
do Sejmu. Mogliśmy po- 
rozmawiać z wybranymi 
politykami - dodaje Jarek. 
A Kasia wtrąca: — I w ogó- 
le o wszystkim można by- 
ło z nim pogadać, także 
o religii i o seksie. 


Kara 
za donoszenie? 
Jak więc doszło do tego, że 
dwóch uczniów targnęło 
się na życie tak przyjaźnie 
nastawionego do młodzie- 
ży nauczyciela? Dlaczego 
wybrali akurat jego? Co 
nimi kierowało? Wszyscy 
w Kole zadawali sobie te 
pytania. Policja przypusz- 
cza, że najprawdopodob- 
niej mieli zamiar okraść 
pana Stanisława. Wiedzie- 


ŃsroRiA JEST 


8 ZORAJ - DZIŚ - JUTRO 


POMOSTEM MIĘDZ 


li, że ma w domu pienią- 
dze, które zebrał od klasy 
na wycieczkę. Ale wśród 
uczniów pojawił się jesz- 
cze jeden domysł... Być 
może jeden ze sprawców 
17-letni Tomasz - zapra- 
gnął zemścić się na profe- 
sorze za to, że kilka razy 
doniósł jego matce o tym, 
że wagarował. 

Pan Stanisław dobrze znał 
rodzinę Tomka. Od wielu 
lat obserwował, jak mama 
i babcia same wychowy- 
wały chłopca. Widział, że 
brakowało mu męskiej rę- 
ki. - Obie kobiety strasz- 
nie go rozpieszczały i po- 
zwalały na wszystko — mó- 
wi. = Według nich zawsze 
był najpiękniejszy i najlep 
szy. A jak coś zbroił, co 
przytrafiało mu się często, 
to tłumaczyły, że nie on 
jest winien, tylko ktoś in- 
ny. Wyrósł więc na potęż- 
ne i pewne siebie chłopa- 
czysko, przekonane, że 
wszystko mu wolno. 
Tomek z ledwością skoń- 
czył podstawówkę. Pan 
Stanisław pomógł mu do- 
stać się do zawodówki. 
- Nauczy się zawodu, to 
może zmądrzeje i wyjdzie 
na ludzi — łudził się. Nie- 
stety, chłopak od samego 
początku dużo wagaro- 
wał. Nauczyciele wciąż 
się na niego skarżyli. Kil- 


| ka razy był nawet „na dy- 


waniku” u dyrektora. Pan 
Stanisław, czując się od- 
powiedzialny za Tomka, 
informował matkę o wy- 


El Nauczyciel jest bardzo 
lubiany przez swoich 
uczniów 


Zagrożeni nauczyciele 


h 


ą auczyciele coraz częściej padają Ofiarami uczniów, Nie- 


N raz spotykają się z pogróżkami. Znane Są przypadki, że 
wychowankowie = w zemście za postawienie jedynki Czy. 


skargę do rodziców = przebijają opony w. samochodzie na- ; 


uczyciela, trują mu psa. Jak można się bronić? Pedagog po- 
winien niezwłocznie powiadomić rodziców ucznia 0 klopo- 


tach, jakie Sprawia. Sprawę musi też znać dyrektor szkoły, 

który w porozumieniu z kuratorium może udzielić takiemu 

uczniowi nagany, zagrozić wyrzuceniem lub usunąć goze 
szkoły. O fakcie zastraszania warto też powiadomi a. 


brykach syna i o jego nie- 
obecnościach w szkole. 


Z zimną krwią 
Tamtego dnia, 21 września, 
Tomka nie było w szkole. 
Pan Stanisław nie zdziwił 
się, kiedy tuż po dwudzie- 
stej zapukał do jego drzwi. 
Był z kolegą — o rok młod- 
szym Patrykiem. — Czy 
mógłby mi pan profesor 
powiedzieć, co było dzisiaj 
na lekcji? — grzecznie zapy- 
tał. Nauczyciel zaprosił 
chłopców do środka. Usie- 
dli w fotelach. Tomasz po- 
dał profesorowi zeszyt. — 
Był bardzo wesoły i jak za- 


wsze pewny siebie - mówi 
nauczyciel. — Ale ten drugi 
chłopak, blady jak ściana, 
siedział zupełnie nierucho- 
mo. Nie zastanowiło mnie 
to jednak wtedy... 

Nauczyciel pochylił się 
nad zeszytem i zaczął 
streszczać lekcję. Tomek 
rozsunął dużą torbę, cze- 
goś w niej szukał. - Pomy- 
ślałem, że chce wyjąć pod- 
ręcznik = opowiada pan 
Stanisław. Ale chłopak wy- 
ciągnął z torby wielki me- 
talowy klucz, tzw. żabkę, 
i zamachnął się na profe- 
sora. — Człowieku, co ty 
robisz! - zdążył krzyknąć 


- zapukał do jego drzy 


Stanisław Szklarski 
nie zdziwił się, gdy Tomek 


Znał go przecież 
od dziecka... 


i poczuł silne uderzenie 
w głowę. Na szczęście nie 
stracił przytomności. Za- 
czął głośno krzyczeć i wzy- 
wać pomocy. Wtedy na- 
pastnicy uciekli przez 
okno. A pan Stanisław, ca- 
ły we krwi, ostatkiem sił 
dotarł do drzwi sąsiada. 
Ten wezwał o i pogo- 


CZYŃSKI, ARCHIWUM 


towie. W szpitalu założo- 
no mu na głowie kilka 
szwów i po zbadaniu po- 
zwolono wzócić do domu. 
Niedosziych morderców 
szybko zatrzymała policja. 
Sąd zadecyduje, jaką po- 
niosą karę. Rada pedago- 
giczna i dyrektor szkoły 
ustalili, że zostaną skreśle- 
ni z listy uczniów 


To mógł być 
każdy z nas 


| Chociaż od tej tragedii 


upłynęły już dwa miesiące, 
pan Stanisław wciąż nie 
może dojść do siebie. — Prze- 
cież oni chcieli mnie zabić! 
Gdybym się nie uchylił, już 
bym nie żył... Nie może 
otrząsnąć się z szoku. Nie 
śpi po nocach. Boi się wy- 
chodzić z domu, bo ciągle 
wydaje mu się, że kioś za 
nim idzie. 


OJEVGZŁSENE! WEF 


Już dwa dni po napadzie policja aresztowa- 
ła sprawców - 17-letniego Tomasza S.i 16- 
-letniego Patryka Sz. Miodszego ze spraw- 
ców umieszczono w schronisku dla niele- 
nich. Karę wymierzy mu sąd rodzinny. Może 


Mówi Bogdan Książczak, 
prokurator rejonowy w Kole 


zastosować wobec niego nadzór kuratora sądowego albo 
umieścić w ośrodku wychowawczym lub poprawczym. Star- 
szy odpowie już jako dorosły. Za usiłowanie rozboju przy 
użyciu niebezpiecznego narzędzia grozi mu kara pozbawie- 
nia wolności od 3 do 15 lat, bez możliwości zawieszenia. 


E Młodzież była wstrząśnięta postępkiem kolegów 


Prawie przez miesiąc po 
napadzie przebywał na 
zwolnieniu lekarskim. Nie 


było wiadomo, czy podej- | 


eli mnie zabi 


E Profesor z trudem docho- 
dzi do siebie po tym zajściu 


li, że tak się stanie. I nie 
zawiedli się na panu Sta- 
nisławie! Ostatecznie zde- 
cydował, że wróci do pra- 
cy. — Przyznaję, że szkol- 
ny próg przekraczałem z 
pewną obawą. Ale już 


| pierwsza lekcja przekona- 


a mnie, że podjąłem 
słuszną decyzję. Od mo- 
ich uczniów usłyszałem 
wiele ciepłych słów. Na- 
wet dostałem bukiecik 
kwiatków — mówi. 

Inni nauczyciele też zapo- 
wiadają, że będą ostroż- 
niejsi. — Przecież to mogło 


nazwiska. — Mam w klasie 
chłopaka, który wcale się 
nie uczy i odgraża się, że 
jak zostawię go na następ- 
ny rok, to pożałuję. I co 
mam zrobić? Przymknąć 
oko na jego nieuctwo, czy 
postawić na swoim i nara- 
zić się nato, przez eo prze- 


mie pracę jako nauczyciel. | przydarzyć się każdemu | szedł pan Stanisław? 
Dyrektor szkoły i ucznio- | znas— mówi nauczycielka, : 
wie mocno jednak wierzy- | która woli nie podawać MONIKA POTRZEBOWSKA 
| [e] 
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naturalny środek wykrztuśny Ś 


Polecany dla dzieci 
e -nie zawiera alkoholu, konserwantów i barwników. 
' Polecany dla kobiet w ciąży 

i kobiet karmiących 


= jest całkowicie naturalny i nie szkodzi Twojemu Dziecku. 


Polecany dla diabetyków 


i alergików 


- jest czystym wyciągiem z bluszczu i nie zawiera cukru-- 


Polecany dla całej rodziny 
- działa tak skutecznie jak leki chemiczne, — 
ale nie wywołuje skutków ubocznych. 

Polecany dla pałaczy 


- ponieważ ułatwia odkrztuszanie. 


— Krenel 


— Meuselbach _ ul. Odyńca 63 m. 24, 02-644 Warszawa, tel./fax (48 22) 844 55 00 
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3 
(21.03-20.04) 
Dominują sprawy zawodowo-fi- 
nansowe. Chcesz dokonać prze- 
mian. Może zaczniesz szukać 
nowej pracy lub mieszkania, 
ewentualnie rozejrzysz się za in- 
nym partnerem. W niedzielę wia- 
domości wprawią cię w dobry 
humor. Wiele spraw się rozpocz- 
nie, przejmiesz inicjatywę, 
wuczuciach drgnie. Być może 
na przyjęciu spotkasz osobę, 
która odegra ważną rolę w two- 
im życiu. Narzuciłaś sobie zbyt 
duże tempo, zwolnij, nie wszyst- 

ko musisz wykonać od razu. 


(21.04-21.05) 
Saturn w Byku nie daje ci chwili 
spoczynku, angażuje cię w różne 
przedsięwzięcia. Jesteś w pełni 
sił, nie masz prawa narzekać na 
żadne dolegliwości. W pracy 
osiągniesz teraz więcej, gdy po- 
starasz się o poparcie osób z ze- 
wnątrz lub tych, które się dotych- 
czas dystansowały. Dobre pro- 
gnozy weekendowe. Uda się po- 
dróż, a sobota przyniesie ci wiele 
przyjemnych emocji. Niektóre By- 
ki zdecydują się na udział w kur-. 
sach edukacyjnych, co może się 
wiązać z dalszym wyjazdem. 


(22.05-21.06) 
Uwikłałaś się w związek bez per- 
Spektyw. Ten pan wcale nie jest 
wolny. Masz dylematy natury mo- 
ralnej, zwłaszcza gdy są dzieci. 
Potajemne schadzki zaczynają 
cię męczyć, nie dają pełnej satys- 
fakcji. Przemyśl wszystko jeszcze 
raz i unikaj w tym tygodniu osta- 
tecznych decyzji . W środę - uwa- 
żaj, nie podpisuj ważnych doku- 
mentów i nie próbuj nawet zała- 
twiać spraw w urzędach. Stop- 
niowo układ gwiazd będzie coraz 
korzystniejszy i za kilka dni dosta- 
niesz premię za rozwagę. 


(22.06-22.07) 

Jeśli szef zaproponuje ci wyjazd | 
służbowy, nie wymiguj się, To mo- 
że być bardzo interesująca po- | 
dróż. Kontaktując się w sprawach 
zawodowych, możesz poznać | 
osobę o szerokich horyzontach, | 
która ujmie cię wdziękiem i dowe. 
cipem. Środowy wieczór na dłu- | 
go zapisze się w twojej pamięci. 
Informacja, wezwanie z urzędu 
lub sądu przypomni ciio. toczącej 
się sprawie, prawdopodobnie 
majątkowej. Poszperaj w doku- 
mentach, znajdź dowody świad- 
czące o twoich prawach. 


Lew 


(23.07-23.08) 

Wenus w życzliwym ci znaku 
Wagi zacznie porządkować do- 
mowe podwórko. Będziesz 
mniej dyktatorska, a bardziej ko- 
bieca. Stać cię będzie na miły 
gest, pierwsza wyciągniesz rękę 
do zgody. Niedzielny obiad znów 
połączy serca dwa, dzieci po- 
wrócą na łono rodziny. Wpracy 
nie popisuj się wiedzą, pozwól, 
by mogli się wykazać również in- 
ni. Lwice trzeciej dekady muszą 
spuścić z tonu i wobec szefa 
słosować zasadę: pokorne cielę 
dwie matki ssie. 


Panna 


(24.08-23.09) 
Kończą się powoli klopoty fi- 
nansowe. Wiele zyskasz dzięki 
partnerowi lub wspólnikowi 
w interesach. Gwiazdy szykują 
ci różnorakie rozrywki z mężem 
lub narzeczonym. Do niedzieli 
przeżyjecie razem wiele cudow- 
nych chwil. Będą imprezy towa- 
rzyskie, zabawy i spotkania, Nie 
przesadzaj z alkoholem, byś nie 
musiała leczyć gigantycznego 
kaca. W nowym tygodniu mu- 
sisz już bardziej liczyć się z opi- 
nią kolegów i humorami swoje- 
go partnera. 


(24.09-23.10) 
Wenus w twoim znaku uwrażliwi 
cię na sprawy miłości. Wyglą- 
dasz wspaniale, swoim seksapi- 
lem, elegancją i kulturą osobistą 
przyciągasz mężczyzn. W nie- 
dzielę będą nadzwyczaj udane 
randki, nawet długoletni partner 
znów znajdzie się pod twoim 
urokiem. Od wewnątrz miłość 
cię ogrzewa, na zewnątrz tem- 
peratura niska, uważaj więc, by. 
się nie przeziębić. Mars w kwa- 
draturze obniża odporność or- 
ganizmu, mogą odezwać się sta- 
re dolegliwości. 


Skorpion 


(24.10-23.11) 
Zapowiada się dalszy ciąg do- 
brych układów gwiezdnych, któ- 
re sprzyjać będą działalności za- 
wodowej, umocnią się też finan- 
se. Kondycję masz znakomitą, 
a przy tym towarzyszy ci szczę-. 
ście w interesach. Najbliżsi 
wprawdzie mają do twoich dale- 
kosiężnych planów pewne za- 
strzeżenia, ty jednak znajdziesz 
argumenty i będziesz namawiać 
ich do zmiany przekonań. Piątek 
lub sobotę zarezerwuj na spo- 
tkania rodzinne, czeka cię wiele 
radosnych chwil. 


Strzelec 


(24.11-22.12) 
Księżyc w Strzelcu da dobry po- 
czątek tygodniowi pełnemu ta- 
jemnic. Niektóre z nich szybko 
rozwikłasz, z innymi weidziesz 
wnastępny tydzień, Dzięki pomo- 
cy Wenus z miłością kłopotów nie 
będzie. Stan zamieszania i nie- 
pewności okazał się przejściowy. 
Partner przez cały czas był my- 
ślami z tobą i teraz ci o tym po- 
wie. Jeśli wcześniej coś was po- 
różniło, to najwyższa pora, by się- 
gnąć po telefon i wszystko wyja- 
śnić. Na niedzielę zaproś gości 
lub sama pójdź z wizytą. 


Koziorożec 


(23.12-20.01) 
Księżyc i Mars w Koziorożcu sta- 
wiają na ciebie jako na tę, która 
wygra. W twoim zasięgu są teraz 
nagrody, awanse, prestiżowe 
stanowiska. Spotkasz się z wy: 
razami uznania i poparcia. Ludzie 
docenią twoją odpowiedzialność, 
zdolności organizatorskie i prak- 
tyczność. Zycie towarzyskie na- 
bierze blasku, kalendarz zapełni 
się terminami imprez kultural- 
nych. Może się zdarzyć, że nie- 
które daty będą się pokrywać 
i trzeba coś wybierać lub przesu- 
wać na inną porę. 


Wodnik 


(21.01-19.02) 

Wenus spieszy z odsieczą. Tam 
gdzie trzeba za ciebie poręczyć, 
szepnie szefowi o tobie dobre 
słowo, partnerowi przedstawi bi- 
lans twoich zalet i wad, ze wska- 
zaniem na te pierwsze. Mimo to 
nie jest to jeszcze czas na pelny 
oddech, więc nie trać samokon-. 
troli. Słońce i Merkury w kwadra- 
turze mogą ci dokuczać, kompli- 
kować sprawy urzędowe, Księ- 
życ w Wodniku zorganizuje ci 
piękny weekend. Może wycią- 
gnie cię z domowych pieleszy do 
przyjaciół i znajomych. 


Ryby 


(20.02-20.05) 
Masz powody do radości. Przy- 
jaciele cię nie opuścii, są chętni 
do pomocy, udzielają życzliwych 
rad i rzeczowych wskazówek. 
Dzięki nim możesz uniknąć strat 
finansowych, dokonać odpisów 
podatkowych lub dostać pienią- 
dze z ubezpieczeń, spadków. 
Rozejrzysz się za nowym miesz- 
kaniem, zechcesz poprawić swą 
sytuację lokalową. W środę Księ- 
życ w Rybach szykuje ci niespo- 
dziankę. W sprawach sercowych 
najlepsze prognozy dla tych, co 
Są już w parach. 


48 przyjaciółka 
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Dzięki wskazówkom 
chińskiej sztuki aran- 
, żcji wnętrz tak urzą- 
V dzisz mieszkanie, że 
U jego atmosiera będzie 


doza 


Feng shui ma już 
swoieh licznych zwo- 
„zlenników na całym 
Świecie. Może i ty do 


nich dołączysz? 


W nieustannym 


lęku 


Kto podłożył bombę pod | 

jej kwiaciarnię? Kto spa- 
ił trzy kolejne samocho- 
dy? Policja nie potrafi 


Leczymy się z kataru 

Z Najpierw czujemy drapanie w nosie, potem kicha- 
"+ _ mynapotęgę. Taksię zaczyna katar, najpowszech- 
9. niejsza dolegliwość, trapiąca wszystkich, nieza- 
leżnie od wieku. W naszym artykule zamieszcza- 
my przejrzystą tabelkę, zawierającą nazwy leków, 
ich działanie i zastosowanie, która ułatwi 

= == e wybranie właściwego spe- 
- cyfikui pomoże uwolnić się 
RĘ EG choroby. 


Pyszny makaron 
Mistrzami w przygotowy- | 
waniu potraw z makaro- | 
nu są Włosi. Ponoć nikt | 
im w tym nie dorówna. | 
Nasze przepisy pozwolą 
wzbogacić jadłospis. 


przyspiesza 
do zdrowia 


| 
Twojego dziecka 


powrót 


pobudza apetyt s 
smakuje dzieciom | 


63-040 NaGE Miasto Wartą 


świecie TW «3 x1- 19 x11999 


| 
| 
|| 
| 


FOT GAMMA. 
For FREE 


| 
| 
| 
| 
| 
| EB. © | E 
Lisa Hartman | Rosanna 
| Dickinson Nie będę ukrywać, że | Arguette 

Przed podjęciem waż- | nie mam zbyt wielkich | Swoją aktorską karierę 
| nych decyzji, i to za- | ambicji zawodowych. | zaczynałam od telewi- 
| 
i 


równo w życiuzawodo- | Oczywiście, gdybym | zji, gdzie ze szczegól- 
wym, jak i osobistym, | dostała Oscara, była- | nym uporem obsadza- 
radzę się gwiazd. Ob- | bym wniebowzięta ale | no mnie w rolach 
serwuję konstelacje | Kiedy wciąż go nie do- | nastolatek ciężko do- 
idopieronatejpodsta- | staję, nie wpadam | świadczanych przez 
wie podejmuję decyzje. | w rozpacz. Wystarcza | tzw. życie. Nie były to 
To gwiazdy kazały mi | mi, że (ito dzięki rolom | oczywiście jakieś wy- 
przyjąć rolę w „Rio Bra- w serialach, nie zaś | bitne kreacje, ale 

| vo”, która okazała się | wfilmach kinowych) je- | wspominam je z wiel- 
j punktem zwrotnym | stem popularna i lubia- | kim sentymentem. Mo- 

| 

4 


nieuzbrojone- | : 


aresztował 


w mojej karierze, i | na i zarabiam Sporo | że dlatego, że w tych 
gwiazdy kazały mi, po | pieniędzy. Jak na | odległych latach sie- 
16 latach, rozstać się | dziewczynę z prowincji | demdziesiątych mia- 
z mężem, Genem | to chyba powinno wy- | łam tyleż lat, co moje 
Diekinsonem. starczyć... bohaterki? 


Polsat, sobota 12.35 TVN, czwartek 20.30 RTL, czwartek 1.00 


uznawany powszechni 
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PRZEDSIĘBIORSTWO FARMACEUTYCZNE JELFA SA- 
58-500 Jelsnia Góra, ul. Wincentego Pola 21, Polska 


SOBOTA e 13 LISTOPADA 


Pr 


6.30 Wszystko o działce i ogrodzie. 

6.55 Agrolinia 

7.40 Polacy w służbie pokoju 

8.00 Palce lizać - serial 

8.30 Wiadomości 

8.42,19.56 Prognoza pogody 

8:45 Ziarno 

9.105-10-15 Ę 

9.35 Walt Disney przedstawia - 101 
dalmatyńczyków. 

9.55 Walt Disney przedstawia - Ko- 
chanie, zmniejszyłem dzieciaki 

10.55 Z kamerą wśród zwierząt 

11.15 Kwadrans na kawę 

11.30 Reportaż Jedynki 

12.00 Wiadomości 

12.10 We własnym domu 

12.30 Świat po prostu 

12.55 Miliard w rozumie — teleturniej 

18.25 Szept prowincjonalny. 

14.00 Studio sport - I liga koszyków- 
ki mężczyzn - Cersanit Nomi 
Kielce — Awil Włocławek (w prze- 
rwie meczu: To jest Telewizja) 

15.40 Szalony wiek 

16.05 Kronika filmowa 

16.30 Miami 7 - serial obycz. 

17.00 Teleexpress 

17.25 Jaka to melodia? - quiz 

17.50 Moda na sukces - serial 

18.15 MdM 

18.50 Dziennik telewizyjny — program 
Jacka Fedorowicza 

19.00 Wieczorynka - Mapeciątka 

19.30 Wiadomości 

19.51 Sport 

20.05 Wiecznie młody - obycz. USA; 
reż. Steve Miner, wyk. Mel Gib- 
son, Janie Lee Curiis, Eljah Wo- 
od, Nicolas Surowy 

21.50 Przeżyj to sam 

22.45 Sportowa sobota Ę 

23,05 Brudny Harry = sens. USA, też. 
Don Siegel, wyk. Clint Eastwo- 
od, Hamy Guardiano, John 
Miichum, Andy Robinson 


| 7.00 Echa tygodnia 
| 730 Tacy sami 
8.00 Program lokalny 
9.00 Wydarzenie tygodnia 
9.30 Auto 
9.50 Podróże kulinarne Roberta 
Makłowicza 
10.20 Jazda kuliuralna 
11.05 Nasz Charty - serial 
12.00 Kino bcz rodziców = Spotka* 
nie z Hanną-Barberą 
12.30 Kino bez rodziców - Cudowne 
| lata=serial E 
13.00 Na przeciwległych biegunach 
18.55 Arka Noego 
14,20 Familiada - teleiuniej 
14.55 Złotopolscy - telenowela, reż. 
Janusz Dymek, wyk. Joanna 
Pierzak, Krzysztof Stelmaszyk. 
Barbara i Marek jadą do Juraty, 
aby odnowić wspomnienia 
podróży poślubnej. Eleonora 
namawia wnuczkę, aby. się 
ustatkowała i wyszła za mąż. 
Najlepiej za Maksa Grubbę... 
15.25 Koc - Komiczny Odcinek Cy- 
kliczny 
16.10 Polskie drogi - W obronie 
własnej - serial TVP, reż. Janusz 
Morgenstern, wyk. Karol Stra- 
sburger, Kazimierz Kaczor, Zofia 
Mrozowska. Wiosna 1943 roku. 
Znajomość Władka Niwińskiego 
z Marią przeradza się w miłość. 
Niwiński szkoli w Warszawie 
oddziały GL, a gdy w getcie 
wybucha powstanie, jego oddział 
przechodzi mur idąc z pomocą 
powstańcom 
18.00 Program lokalny 
18.30 Panorama 
18.55 Duety do mety = ieletumiej 
19.20 Dwójkomania 
19.30 Studio sport - Mag. piłkarski 
20.00 Góralu, czy ci nie żal... czyli 
Karczma góralska 


| Wiecznie 


młody. 


Wojskowy pilot Da- 


| niel McCormick w 


| życiu prywatnym jest 
| człowiekiem bardzo 
nieśmiały. Kocha 


|| się w Helen, ale nie 


„| Tymczasem Helen u- 
| lega wypadkowi i po- 

pada w stan śpiączki. 

. Załamany Daniel 

| zgadza się służyć za 
|| królika doświadczal- 


3ć POLSAT 


6.00 Disco Relax 
7.00 Dyżurny satyryk kraju 
7.30 W drodze - serial 
8.00 Kosmiczne wojny - serial 
8.25 Kalambury 
8.50 Power Rangers - serial 
9.204x4 
9.55 Strażnik Teksasu - serial 
10.50 Mistrzostwa świata juniorów 
w piłce nożnej. Polska - USA 
12.35 Rio Bravo = western USA, reż. 
Howard Hawks, wyk. John 
Wayne, Dean Martin, Angie 
Dickinson, Walter Brennan 


7.00 Telesklep 
8.00 Kraina snu - serial 
8.30 Mama, tata i ja - teleturniej. 
9.00 Twój problem, nasza głowa 
10.00 Pepsi chart - program muzyczny 
10.30 Pod koszem - serial 
11.00 Szalony świat - serial 
11.30 USA High -serial 
12.00 Słomiany wdowiec - komedie: 
USA, reż. Billy Wilder; wyk. Ma- 
rilyn Monroe, Tom Ewell 
14.00 Terry i Kate — serial 
15.00 Przystań Hubbardów - serial 
16.00 Zatoka szczęścia - serial 
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BRUDNY HARRY 

Pierwszy film ze słynnej seriio insp. 
Callahanie, zwanym Brudny Hamy, 
bo. podejmuje się każdej, nawet 
nejbrudniejszej policyjnej roboty. 


0.50,1.15, 1.40 Klan = telenowela 

02.05 Filmowe zbliżenia. Głęboka 
czerwień — thriler Włochy, reż. 
Dario Argento, wyk. David Hlem- 
mings, Daria Nicolodi, Gabriele. 
Lavia. Na kongresie parapsy- 
chologów medium prezentują- 
ce swe umiejętności przewidy- 
wania przeszłości oznajmia, że 
ktoś spośród obecnych jest 
mordercą wkrótce znowu po- 
pelni zbrodnię. Następnego dnia 
kobieta-medium zostaje zamor- 
dowana... 

3.45 Zakończenie programu 
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E. 4 
SKOK NA BRINKA” 
 Fabularyzowana historia napadu na 
bostońską siedzibę Brnka, najwięk- 
szej w świecie firmy, zajmującej się 
komwojowaniem pieniędzy. 


20.50 Słowo na niedzielę 
21.00 Panorama 
21.21 Prognoza pogody 
. 21.25 Sport 
21.30 Dwójkomania 
22.40 Skok na Brinka - sens. USA, 
eż. Wiliam Friedkin, wyk. Peter 
Falk, Peter Boyle, Allen Go- 
orwitz, Gena Rowlands, Paul 
Sorvino. ż 
23.30 Kobiety Hollywood'u = Seks 
i sukcesy - serial dok. 
0.25 Koncert jesienny 
1.10 Archiwum zagłady - dram. W. 
Bryt., reż. Roy Battersby 


TYLKO PATRZ 
Paul jest utalentowanym iotograii- 
kiem. Po.sesjach zdjęciowych upra- 
wia zaś ze swymi. modelkami 
bardzo wymyślne gry erotyczne... 


15.00 Gospodarz: gra-zabawa 
15.30 Link Journal - mag. mod. 
16.00 Informacje 
16.20 Macie, co chcecie 
17.20 Jezioro marzeń - serial 
18.10 Baza Pensacola - serial 
19.05 Idź na całość 
20.00 Świat według Kiepskich 
20.30 Miodowe lata 
21.00 Niewiarygodne = prawdziwe 
21.30 Kurier specjalny 
22.00 Scannner Cop - si USA 
23.45 Opowieści z krypty - serial 
0.15 Playboy 
1.15 Tylko patrz - erotyk USA 


OŚMIORNICZKA 

James Bond wpada na irop intrygi 
radzieckiego generała Orlowa, któ- 
Ty za plecami swego rządu chce. 
wywołać Ill! wojnę światową. 


17.00 Modelki - serial 
18.00 Kręć z nami 
18.30 Lot 001 - serial 
19.00 TVN Fakty 
19.30 Milionerzy - teleturniej 
20.20 Gorączka złota 
21.35 Maraton uśmiechu 
22.05 Ośmiorniczka - sens. W. Bryt., 
reż. John Glen, wyk. Roger Mo- 
ore, Maud Adams 
0.40 Włącz się do gry — sens. USA, 
wyk. Dylan McDermott, Nancy 
Trevis, Quentin Tarantino 
2.35 Śmiertelna pokusa - film 
sensacyjny. prod. Włochy 


= 
TW POLONIA 


6.00 W labiryncie - W ostatniej chwili 
— Pan mnie nie poznaje = serial 7.00 
Echa tygodnia 7.30, 7.50, 8.15 Klan - 
serial 8.45 Ziarno 9.105-10-15 9.30 
Hity satelity 9.45 Autoportrety we wnę- 
trzu - Ewa Trafna 10.00 Dzieje kultury. 
polskiej - Sny o potędze - film dok. 
10.50 Brawo bis 12.00 Wiadomości 
12.10 Poznańskie słowiki — reż. Hie- 
ronim Przybył 13.30 Na skrzydłach Ika- 
ra 14.00 Skarbiec 14.30 Piraci tele- 
turniej 15.00 Wakacje — Nas czterech 
— serial 16.00 Wieści polonijne 16.10 
Mówi się...16.30 Mag. polonijny 
z Wielkiej Brytanii 17.00 Teleexpress 
17.15 A to Polska właśnie - Sanok 
18.15 Czterdziestolatek — Cudze nie- 
szczęście — serial 19.15 Dobranocka 
19.30 Wiadomości 19.50 Prognoza 
pogody 20.00 Limuzyna Daimler-Benz 
— dramat, reż. Filip Bajon, wyk. Michał 
Bajor, Piotr Bajor, Maja Komorowska 
21.30 Złote przeboje = wyk. Maryla 
Rodowicz, „Skaldowie”, „Trubadurzy? 
22.30 Panorama 22,50 Sport telegram 
23.00 Kio ma tyle wdzięku co ja... =ju- 
Bileusz Danuty Rinn 0.00 Sportowa 


—. 
[seu 
| 6.20, 10.45 Opowieści złotej małpy 
| 7.40 Teleshopping 
8.10 Katalina i Sebastian - nowela 
9.00 Odjazdowe kreskówki 
, 10.15 Moje drugie ja - serial 
| 11.35 Zagubiony w czasie - serial 
| 12.25, 4.35 Myjnia samochodowa - 
komedia USA, wyk. Richard 
Pryor, Melanie Mayron 
14.05 Detektywi - serial 
ś 14.35 Tata major - serial 
, 15.00 Alfred Hitchcock przedstawia 
15.25 Lista zobowiązań - serial 
| 16.15 Nieśmiertelna - serial 
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OPĘTANI SZALEŃSTWEM 

Agent FBI tropi bezwzględnych se- 
nyjnych morderców, ale szef, który. 
go nie lubi, powierza dalsze śledz- 
iwo młodej policjanice. 


17.10 Medicopter 117 = serial sens. 

18.00, 0.45 Czynnik PSI - serial sf, 

| wyk. Matt Frewer, Nancy Anne 
Sakovitch. W starym budynku 
naukowcy znajdują zwłoki 
dziwnych ludzi... 

18.50 7 minut = wydarzenia dnia 

19.00 Extra Zoom - mag.sensacji 

19.30 Akwanauci - serial USA 

20.00,1.30 Opętani szaleństwem - 
sens. USA, wyk. Daviu Garrauine, 
Roy Scheider, Gary Busey 

21.45, 3.00 Bez strachu - sens. USA 

23,30 Sexplozja - magazyn 

0.00 Oblicza Nowego Jorku - seria 


NIEDZIELA © 14 LISTOPADA 


12.25 Ludzki sw 

12.45 Tańce po ste 

13.00 Wiadozesz 

18.10 Tydzień 

18.45 Słoneczny zem - <a 

14.35 Koncert zycze 

15.15 Zwierzzz =w= - Oman, 
klejnot ArzEi - im dok. ang. 

15.35 Cafe FmesSec= 

16.15 Przyjaciee 

16.45 Anegdoży zrzzydenckie Lon- 
gina Pzszszł= 

17.00 Telecxpres= 

17.20 Randka w cezmo - quiz 

18.05, 1.15 Palce fzz6= serial TVP, 
reż Ezdosza Piwowarski, 
wyś. Krzj sze Kowalewski, 
Hank Paweł Deląg, 
Sara Muldne Edyta Olszówka. 

18.35 Śmiechu warie 

19.00 Wieczorynkz - Gumisie 

19.30 Wiadomosci 

19.51 Sport 

19.56 Prognoza pogody 

20.05 Tygrysy Europy s=fl Kom., 

ruza, Wyk. Pawel 

<a Wagner, Ja- 


BALLADA O CABLE'U HOGUE'U 
Ograbiony przez wspólników i po- 
zostawiony na pustyni Cable trafia 
na źródło | buduje tam zajazd. Mo- 
żezjawią się w nim byli przyjaciele? 


21.35 Ktokolwiek widział, ktokol- 
wiek wie 
22.20 Sportowa niedziela 
22.50 Mały smutny chłopiec - dra- 
mat USA reż. Antonio Tibaldi, 
«wyk. Ryan Philippe, Nastassja 
Kinsky. Mroczny dramat rodzin- 
ny zekemecźami hororu. Weie- 
ran z Wieżramu tyranizuje żonę. 
1 dwóch nastolmich synów 
0.30 Publicystyka kufiuralna 
0.55 Gwiazdy świeca noca 


1.45 Róg Marksa i Obrońców Krzy- | d 
23.50 Fizjologia małżeństwa 
© 05 Manionowie z Ameryki - serial 


ża - dok. Jerzego Ridane 
2.10 Zakończenie programu 


7.00 Tygrysy Europy - serial TVP. 

7.55 Słowo na niedzielę 

8.00 Program lokalny. 

9.00 M.A.S.H. - serial komed. USA, 
wyk. Alan Alda, Mike Farrell, 
Harry Morgan. Cały obóz ogar- 
nęła gorączka primaapriisowych 
żartów, a szpital ma odwiedzić 
inspekcja dowództwa 

9.25 Lakatos - król cygańskich 
skrzypków 

9.50 Ulica Sezamkowa 

10.20 Kręcioła 

40.40 Proton = mag. sensacji nauk. — 
Techniki wojenne 

11.10 Siedem grzechów głównych - 
Zazdrość 

11.80 Wyprawa z National Geogra- 
phic - Ostatnia podróż Andrei 
Dorii - film dok. 

12.05 Skrzydełko czy nóżka — ko- 


chel Coluche, Julien Guiomar. 
Charles Ducehmin uchodzi 
za najlepszego kucharza Fran- 
cji. Jego największym wrogiem 
jest właściciel sieci barów 
szybkiej obsługi, z którym ma 
stoczyć kulinarny pojedynek 
przed kamerami tv. Kilka dni 
wcześniej Charles traci zmysł 
smaku... 

14,00 30 ton! - lista, lista - lista prze- 
bojów 

14.30 Familiada - teleturniej 

15.05 Złotopolscy = telenowela TVP 

15.35 Brunetki, blondynki... - kon- 
oert trzech polskich tenorów 

16.35 Na dobre i na złe - serial TVP 

17.30 7 dni świat. 

18.00 Program lokalny 

18.30 Panorama 

18.55 Badziewiakowie - serial 

19.20 Dwójkomania 

19.30 Magazyn piłkarski „Gol” 


JEŻ ron 


KRÓL UMIERA, 

CZYLI CEREMONIE 

Dokonana przez głośnego reżysera 
swoista synteza filozofii ftancuskie- 
go dramaturga Eugene Ionesco. 


20.00 Góralu, czy ci nie żal... 
21.00 Panorama 

21.21 Prognoza pogody. 

21.30 Dwójkomania 

21.40 Nowojorscy gliniarze - serial 
22.25 Audiotele - rozwiązanie 


22.35 Zwierzenia kontrolowane - 


Jan Nowicki 

23.05 Studio Teatralne Dwójki - Eu- 
gene lonesco: Król umiera, 
Czyli ceremonie, reż. Jerzy 
Grzegorzewski, wyk. Igor Prze- 
grodzki, Halina Skoczyńska 


talent 


Roy Hobbs wykazy- 
| wał wielki talent do 
baseballu już jako 
dziecko. Jadąc pocią- 
giem do Chicago, w 
kiórym ma rozpo- 
cząć zawodową ka- 
rierę, spotyka najlep- 
szego gracza ligi 
i w zaimprowizowa- 
nym pojedynku po- 
/ konuje go. Adorują- 
/ ea mistrza kobieta 
, rani Roya strzałem 


A 
TV POLONIA 


6.00 Gzterdziestolatek — Cudze nie- 
szczęście, czyli świadek obrony--Se- 


| rial 6.50 Teledyski na życzenie 7.05 


z pistoletu, by zniszczyć jego karierę. Po latach re- | 
 zerwowy zawodnik najgorszej w lidze drużyny roz- 
grywa fenomenalny mecz. Nazywa się Roy Hobbs. | 


ŻE POLSAT 


6.00 Disco Polo Live 
7.00 Twój lekarz 
7.15 Wystarczy chcieć 
7.30 Jesteśmy - mag. pr. religijnych 
8.00 Kosmiczne wojny - serial 
8.30 Talent za talent 
9.00 Power Rangers - serial 
9.30 Benny Hill 
10.00 Disco Relax 
11.00 Pomoc domowa - serial 
11.30 Sabrina, czarownica - serial 
12.00 Dharma i Greg — serial 
12.30 Wojownicze żółwie Ninja - st 
14.10 Disco Polo Live 


ZWARIOWAŁEM DLA CIEBIE 

Maturzysta Louden Śwain marzy. 
0 tym, by: pokonać miejscowego 
mistrza zapasów: i zostać przez 
piękną Carlę uznany za dorosłego. 


15.30 Dyżurny Satyryk Kraju 

16.00 Informacje 

16.20 Rodzina zastępcza - serial 

16.50 Sekrety rodzinne: 

17.20 Gala boksu zawodowego: Le- 
wis- Hollyfeld 

18.10 Siedmiu wspaniałych - serial 

19.05 Idź na całość 

20.00 Strażnik Teksasu — serial USA 

20.50 Losowanie LOTTO 

21.00 Zwariowałem dla ciebie - 
komedia USA, wyk. Mathew 
Modine, Charles Hallahan 

23.00 Na każdy temat 

0.05 Magazyn sportowy 


6.50 Telesklep 
7.50 Malusińscy - Serial 
8.15 Hutch miodowe serce - serial 
8.40 Przygody Pytalskich - serial 
9.00 Twój problem, nasza głowa 
10.00 Ukryte królestwo - baśń USA. 
11.45 Multikino - mag. filmowy 
12.15 Automaniak - mag. moto. 
12.45 Spot - magazyn dla kobiet 
18.15 Gotuj z Kuroniem 
13.45 Start w TVN, meta na scenie 
14.15 Mój kuzyn Vinnie - komedia 
USA, reż. Jonathan Lynn, wyk. 
Joe Pasci, Marisa Tomei 


MÓJ KUZYNVINNIE 

Niewinnie oskarżony młodzieniec 
wzywa na pomoc kuzyna. Dopiero 
Go został on adwokatem, ale nikt go 
nigdy w rodzinie nie przegadał. 


16.30, 23.00 Ale plama 
16.45 Zwariowana forsa 
17.15 Mini Playback Show 
18.30 Lot 001 - serial komediowy 
19.00 TVN Fakty 
19.30 Milionerzy = teleturniej 
20.20 To było grane 
21.30 Pod napięciem - talk show 
22.00 Super Wizjer TVN 
22.30 Wprost TV - magazyn 
23.15 Wrodzony talent - obycz. USA 
wyk. Kobert Redford, Robert Du- 
xell, Glenn Glose, Kim Basinger. 
1.45 Cela nr - reportaż 
2.15 Magayzn NBA 


Słowona niedzielę 7.10 Madonny. pol- 
skie - Pani Kujaw = reportaż 7.40 Zio- 
topolscy - Zmiana- serial 8.30 Zwie- 
rzątkaze sklepiku 9.00 Alai As 9.25. 
Stanisław Moniuszko - Halka - 10.30 
Granica — dramat, reż. Józef Lejtes, 
wyk Fiżhieta Rarszczewska, Aleksan- 
der Zelwerowicz 12.00 Aniol Pański 
12.15 Czasy 12.30 Gościniec 13.00 
EA Mszy Świętej 14.05 Wieści 
polonijne 14.15 Teatr familijny = Cu- 
downa lampa Alladyna 15.10 Teledy- 


ski 15.20 Zaproszenie 15.45 Podwie- 


czorek... z Polonią 16.30 Mag. 
polonijny z Niemiec 17.00 Teleexpress 
17.15 Dom = Jedenaste, nie wychylaj 
się — serial 18.45 Ludzie listy piszą 
19.05 DTV Jacka Fedorowicza 19.15 
Dobranocka 19.30 Wiadomości 19.50 
Prognoza pogody 19.53 Sport 20.00 
Pokuszenie — dramat, reż. Barbara 
Sass, wyk..Magdalena Cielecka, Ol- 
gierd Łukaszewicz 21.35 V Festiwal 
Kabaretu 22.30 Panorama 22.50 Sport 
23.00 Opole na bis 


era 7) 


6.45 Tata major - serial 
7.10 Teleshopping 
8.10 Odjazdowe kreskówki 
10.00 Moje drugie ja - serial 
10.25 Rewolwer i melonik - serial 
11.20 Nieśmiertelna - serial 
12.10, 2.35 Ziarno tamaryszku - me- 
lodramat W. Bryt., wyk. Julie 
Andrews, Omar Sharif 
14.15 Autostrada do nieba - serial 
15.10 Ukryta kamera 
15.35 Spokojnie, tatuśku - serial 
16.00 Klinika uniwersytecka - serial 
16.45 Trzecia planeta od Słońca 


 iistoria płomiennego romansu at- 
tachć ambasady ZSRR i pracowni- 
cy brytyjskiego MSZ. Ich związek 
budzi uwagę wywiadów obu krajów. 


17.10 Świromania - komedia iamiij- 
na USA 

18.50 7 minut - wydarzenia dnia - 
program informacyjny oraz pro- 
gnoza pogody. 

19.00 To i owo - magazyn kulturalny 

19.10, 5.20 Beach Patrol - serial 

20.00, 1.05 Doskonały cel - sens. 
USA, wyk. Daniel Bernhard 

21.45 Piękny i bestia - talk-show Ali- 
cji Resich-Modlińskiej i Wojcie- 
Ghia Cejrowskiegu 

22.45, 3.35 Szczury nabrzeża - serial 

23.35 McCall - serial 

0.20 Klinika uniwersytecka - serial 
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JF 6 
TVP 
6.00 Kawa czy herbata- wtym Wia- | 
domościio 6.05, 6.30, 7.00, 7.30" | 
7.45 Pan Zota Rączka = serial 
8.05 Giełda 
8.15 Krakowskie Przedmieście 27 
8.30 Wiadomości 
8.42, 20.01 Prognoza pogody 
8.45 Reksio - serial A 
9.10 Mama i ja - dla mamy i trzylatka 
9.30 Domowe przedszkole 
9.50 Porozmawiajmy o dzieciach 
10.00 Milagros - serial 
10.55 Rodzina prawie doskonała 
11.15 Chwiejna równowaga — dok. 
11.40 Tylko dla dorosłych 
12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 
12.20 Kontrasty - ludzie, pieniądze. 
12.30 Rolnictwo na świecie 
12.45 Pierwszy krzyk - serial dok. 
1.15 Wieści ze świata 
13.45 Byłem żołnierzem Wehrmach- 
tu- serial dok. 
14.00 Stacja PRL - Kościół 
14.80 Małe obracanie groszem 
14.45 Gagułki 
15.00 Wiadomości 
15.10 Magazyn olimpijski 
15.40 Nasze radio - serial 
16.05 Muzyczny serwis jedynki 
16.10, 16.20 Rower Błażeja 
16.15 Teleexpress Junior 
17.00 Teleexpress 
17.25 Klan - telenowela TVP 
17.50 Gość Jedynki 
18.00 Moda na sukces - serial 
18.25 Gliny. 
18.40 Auto-mix 
18.55,1.55 Mój ślad 
19.00 Wieczorynka 
19.30 Wiadomości 
19.56, 23.15 Sport 
20.1077 na ratunek - serial USA, 
wyk. Victor Browne, Marjorie 
Monaghan, Christian Kane 
20.55 Flesz-Wiadomości 


SKOWRONKI NA UWIĘZI 
Opowieść 6 więźniach komuni- 
stycznego obozu pracy w GSRS; 
groteskowy obraz reżimu. Film do- 
czekal się premiery po 20 latach. 


21,05 Teatr TV. Feliks Falk: Samo- 
obrona, reż. Sylwester Chęciń- 
ski, wyk. Jan Machulski, Marta 
Lipińska, Adam Cywka 

22.15 Zaproszenie do Teatru TV 

22.20 Białe kruki 

22.45 Monitor-Wiadomości 

23.20 Tam gdzie nie widać oczu - 
widowisko muz. Ewy Błaszczyk 

28.55 Gorąco polecam - Skowronki 
na uwięzi - Czechy, reż. Jiri 
Menzel, wyk. Rudolf Hrusinsky, 
Vlastimil Brodsky: 

1.30 Teatr Derrevo Laboratorium 


w Dreźnie 
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7.30 Dziennik krajowy 
1.50 Studio urody 
8.00 Program lokalny 


| 8.0 Złotopolscy - Konttola = tele- 


nowela obycz. TVP. 
9.00 Doktor z alpejskiej wioski - Se- 
rial obycz. Niemcy — 
9.50 Swiat kobiet 

10.15 Złote marzenia - serial 

11.05 Na dobre i na złe - serial 

12.00 Familiada - teleturniej 

12.25 Arka Noego 

12.55 Dziennik krajowy 

18.10 IV Międzynarodowy Festiwal 
Sztuki Cyrkowej 

13.55 Teatr dla Dzieci - Melania Kar- 
watowa: Balkis, reż. Barbara 
Borys-Damięcka, wyk. Agniesz- 
ka Wagner, Edyta Jungowska, 
Anna Korcz 

14.40 Ojczyzna-polszczyzna 

15.00 W labiryncie - Siostrzyczki 
= telenowela TVP wyk. Renata 
Pękul, Anna Chodakowska, Jan 
Jankowski. Ewa jesi przerażona, 
bo Renata okazuje się prostytut- 
ką i kryminalistką, Wyłudza od 
Ewy pieniądze i rusza na podbój 
Warszawy... 

15.30 Krzyżówka szczęścia 

16.00 Panorama 

16.10 Ich pięcioro - serial obycz, 
USĄ, wyk. Matthew Fox, Scott 
Wolf. Trwają przygotowania do 
ślubu Chariiego z Kirsten. Balley. 
organizuje bratu wieczór kawa= 
lerski w hotelu 

17.00 Małe ojczyzny = Być Łemkiem 
- film dok. Jerzego Kołata 

17.30 Program lokalny 

18.20 Od ucha do ucha - Kabaret Rak 

18.80 Panorama 

18.55 Va banque = teleturniej 

19.20 Dwójkomania 

19.30 Dlaczego to my 

20.00 Egzotyczne lato z Tercetem 


RYKOWISKO- 

Usunięty ze stanowiska za pędzenie 
bimbru i awantury leśniczy Szalej ma 
wrócić do pracy i popłowadzić po- 
lowanie dla gościa z Ameryki. 


21.00 Panorama 
21.21 Prognoza pogody 
21.25 Sport telegram 
21.30 Dwójkomania 
21.40 Rykowisko - komedia polska, 
reż. Grzegorz Skurski, wyk. Ro- 
man Wilhelmi, Sławomira Łoziń- 
ska, Franciszek Pieczka 
23.05 Ogród sztuk 
28.35 Urban tak i nie 
0.20 Bang On'a Can 
0.55 Szach perski - aklor kinowy 
= kom. obycz. Iran. Zakochany 
w aktorce perski szach posta- 
nawia także zostać aktorem 


Samoobrona 

| Współczesne wielkie miasto. Jeden z mieszkańców 

| domu przy ul. Zesłańców Syberyjskich postanawia 
zorganizować system samoobrony. Oznacza to m.in. 

| znaczne ograniczenie wolności lokatorów, przeciw 
czemu protestuje ojciec pomysłodawcy, internowa- 


ny w stanie wojennym... Z: 


3% POLSAT 


6.00 Piosenka na życzenie 

7.00 Świat według Bundych - serial 
7.30,23.35 Polityczne graffiti 
7,35 Godzilla - serial 

8.00 Czarodziejka z Księżyca 
8.30 Tarzan - serial 

9.00 Jak dwie krople czekolady 
9.30,18.55 Paloma - serial 
10.30,16.50 Powrót Supermana 
11.80 Legendy kung-fu - serial 
12.30 ldź na całość - show. 


|| 12.00, 19.35 Cristina - serial 


nakomita obsada. 


6.45 Pod napięciem - talk show. 
7.15, 18.55 Księżniczka Sissi- serial | 
7.45, 14.20 Świat Bobby'ego - serial | 
8.10, 14.45 Walter Melon - serial 
8.35 Space Strikers - serial 
9.00, 18.05 Rosalinda - serial 
9.50 Maria de Nadie - telenowela 
10.40 Dziedziczka - serial 
11.30 Telesklep 


12.55 Ibisekcja - talk show. 


13.30 Macie co chcecie 15.15 Szkoła złamanych serc - serial 

14,80 Twój lekarz 15.45 W naszym kręgu = serial 

14.45 Wystarczy chcieć 16.15 Pełna chata - serial | 
= — E 


BAD BOYS 

Wjeki sposób heroina za 100ysię- 
cy dolarów zniknęła z policyjnego 
depozytu? Odpowiedzi szukają 
dwaj gliniarze, detektywi z Miami. - 


15.00 Godzilla - serial USA 

15.30, 18.45,23.15 Informacje 

15.50 Po prostu miłość - serial 

17.40 Mortal Kombat - serial USA 

18.30, 0.40 Super Express TV 

18.50,19.45, 23,00 Prognoza pogody. 

19.50 Real TV 

20.00 Bad Boys - kom. sens. USA, 
wyk. Martin Lawrence, Will 
Smith, Julie Mott, Theky Karyo 

20.50 Losowanie gier liczbowych 

22.15 Ally McBeal - Serial 

23.50 Miodowe lata - serial 

0.55 Al Capone - krym. USA, wyk. 


Rod Steiger, Martin Balsam 


MŚCIGIEL : 
Policja jest bezradna, więc oszuka- 
nie przez Joe Budhicka małżeństwo 
zwraca się O pomoc do pana Cha: 
pela. Ma odzyskać pieniądze... 


16.45 Lot 001 - serial 
17.15, 19.00, 23.00 TVN Fakty 
17,35, 0.00 Wizjer TVN - mag. sens. 
19.25 Sport 
19.30, 23.27 Pogoda 
20.30 Milionerzy — teleturniej 
21.00 Mściciel - serial sens. USA, 
wyk. Michael Madsen 
22.00 Supergliny - mag. policyjny 
22,30 Komandosi - mag. wojskowy 
28,05 Kropka nad i 
23,30 Fakty, ludzie, pieniądze 
0.30 Drew Carey Show - serial kom. 
1.00 Uwaga, dzieci patrzą- obycz. 


Francja, wyk. Alain Delon 


pn> 
TW POLONIA 


6.00 Kawa czy herbata 7,45 Dziennik 
krajowy 8.10 Sport 8.15 Krakowskie 
Przedmieście 27 8.25 Giełda 
8.30,12.00, 15.00 Wiadomości 8.42, 
19.55 Prognoza pogody 8.45 Czasy. 
9.00, 12.45,18.50 Klan — serial TVP. 
9.30 Bajki polskie10.00 Pokuszenie - 
dramat, reż. Barbara Sass, wyk. Mag- 
dalena Cielecka, Olgierd Łukasze- 
wicz11.40 DTV Jacka Fedorowicza 
11.50 MotoPolonia 12.15 7 dni świat 
18.10 Spojrzenia na Polskę 13.25 Dom 
— Jedenaste — nie wychylaj się — serial 
TVP_ 15.10 Ojczyzna-polszczyzna 
15.25 Rodziny i miasta — rep. 16.00 
Panorama 16.10, 16.20 Rower Błaże- 
ja 16.15 Teleexpress Junior 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Bajki polskie 17.45 
Sportowy tydzień 18.40 Gość Jedyn: 
ki19.15 Dobranocka 19.30 Wiadomo- 
ści 19.58 Sport 20.00 Kolorowe poń- 
czochy — dramat, reż. Janusz Nasieter 
24.05 Mała rzecz a cieszy — anim. dla 
dorostych 21.30 Biografie - Amerykań- 
ski brzeg Leopolda Tyrmanda - film 
Gok. 22.30 Panorama 22.50 Sport 
23.00 Dialogi z przeszłością 23.30 Ca- 
mereia 2 0.00 Monitor Wiadomości. 


Erie) 


6.20 Trzecia planeia od Słońca 
6.40, 13.15 Pera - telenowela 
7.25 Sunset Beach - serial 

8.10 Autostrada do nieba = serial 
9.05 Świromania - komedia USA 
10.40 Piękny i bestia = talk-show 
11.30, 18.00 Sunset Beach - serial 
12.15 Teleshopping 
12.50, 19.30 Trzy razy Zofia- serial 
14,00 Katalina i Sebastian - serial 
14.50 Odjazdowe kreskówki 
16.15 Zagubiony w czasie - serial 
17.10 Seaquest - serial 
18.50, 22.50 7 minut - wydarzenia 


2OCA]_Hir DNIA 


DOPÓKI ŚMIERĆ 

NAS NIE ROZŁĄCZY 

Znalazła pokój w hotelu. w którym 
mąż przebywał z kochanką; zastrze- 
la oboje. Historia autentyczna. 


19.00, 2.30 Zoom 
20.00, 1.00 Dopóki śmierć nas nie 
rozłączy - dramat USA, reż. 
Dick Lowry, wyk. Meredith Ba- 
xier, Stephen Collins 
21.45 Sprawiedliwość w Teksasie - 
miniserial sensac. 
23.05, 2.55 Sexplozja - magazyn 
23.20, 3.10 Dom Iii = horror USA, 
wyk. Lance Henriksen, Zane W. 
Levitt. Skazany na śmierć seryjny 
morderca przysięga zemstę-zza 
grobu detektywowi, który go 
aresztował. | spelnia groźbę... 
4.40 Teledyski 


10.00 Mizęres= sad 
10.50 Ekran z kmetióem - Kakiusy 
11.00 DompeEzzwezzat 


12.10 AgroDzres 

12.25 Liderzy 

12.35 To kupi 

12.45 Wideo Pary 

13.15 Czas powocz - Zrozumieć 
wodę 

13.35 W raj; og 

18.56 Telekompezz 

14,15, 2.05 Szgz eee Ganzegal - 
n 


15.00 Wiadomes= 
15.10360 stopni dookoła ciała - 


15.35 Nasze rado ==Fz obycz. 
16.00 Muzyczny szzwis Jedynki 
16.05 Raj 

16.30 Telecxpress mor 

16.35 Rower Błzze= 

17.00 Teleexpress 


18. .55, 235 Mój ślad 
19.00 Wieczorynka 


PUEÓJ] HIT DNIA 


7.30 Dziennik krajowy 
7.50 Studio urody 
8.00 Program lokalny 
8.30 Złotopolscy - Staż — telenowela 
9.00 Doktor z alpejskiej wioski- se- 
rial obycz. Niemcy 
9.50 Świat kobiet. 
10.15, 11.05 Złote marzenia = serial 
12.00 Familiada - teleturniej 
12.25 Szpital Dzieciątka Jezus - 
Ania i Aneta - serial doku! 
talny. Ania, uczennica ze S: 
niewie, ma skrzywienie 


pa. pak a na ope: 


12.55 Dziennik kdo 

18.15 IV Międzynarodowy Festiwal. 
Sztuki Cyrkowej 

14.05 Przygody Skippiego w Buszo- 
wisku — serial 

14.30 Krzyżówka 18- latków - czyli 
Światowid — tele: 

15.00 W labiryncie - Dzień Dziecka 
- telenowela TVP 

15.30 Krzyżówka 13-latków 

16.00 Panorama 

16.101ch pięcioro - serial obycz. 
USA, wyk. Matthew Fox, Scott 
Woli, Neve Campbell 

47.00 Kościół i świat 

17.10W okolice Stwórcy - Barba- 
rzyńcy XX wieku - program po- 
święcony przestępczości mło- 
dych ludzi 

17.30 Program lokalny. 

18.20 Od ucha do ucha - Kabaret 
pod Wyrwigroszem = prezenta- 
cja najlepszych tekstów krakow- 
skiego kabaretu, którego spe- 
cjalnością są parodie BCH 

18.30 Panorama 

18.55 Va banque - teletumiej 

19.20 Dwójkomania 

20.00 Program publicystyczny 

21.00 Panorama 


nie zauła mu. Będzie « czekała: na zielony promień... 


Zielony promień 


Delphine A LAK: się o magii zielonego promie- 
nia — ostatniego promienia słońca zachodzącego 
| nad morzem w Biarritz. Kto go ujrzy, będzie potem 
| widział, co dzieje się w sercu innych ludzi. Kiedy 
| pozna Vincenta, pomna swych złych doświadczeń, 


6.00 Piosenka na życzenie 
7.00 Świat według Bundych — serial 
7.30, 23.15 Polityczne graffiti 
7.35 Godzilla - serial 
8.00 Czarodziejka z Księżyca 
8.30 Tarzan - serial 
9.00 Maggie, Winters - serial 
9.30,18.55 Paloma - serial 
10.30 Powrót Supermana - serial 
11.30 Mortal Kombat - serial 
12.30 ldź na całość 
13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Oskar 
15.00 Batman - serial 


20.40|ELTANIFEEH 


8 


6.45, 22.55 Kropka nad i 
7.15, 18.55 Księżniczka Siss| - serial 
1 45, 14.20 Świat Bobby'ego - serial 
8.10, 14.45 Walter Melon - setial 
8.35 Space Strikers - serial 
9.00, 18.05 Rosalinda - serial 
9.50 Maria de Nadie - telenowela 
10.40 Dziedziczka - serial 
11.30 Telesklep 
12.00, 19.35 Cristina - serial 
12.55 Fakty, ludzie, pieniądze 
13.25 Wprost TV - magazyn 
15.15 Szkoła złamanych serc - serial 
15.45 W naszym kręgu - serial 


Ss 
/POLONIA 

6.00 Kawa czy herbata 7.45 Dziennik 
krajowy 8.10,19.58, 22.50 Sport 8.15 
Krakowskie Przedmieście 27 8.25 
Giełda 8.30,12.00, 15.00 Wiadomości 
8.41, 19.53 Prognoza pogody 8.45 AU- 
łoporttety we wnętrzu - Ewa Trafna 
9.00, 12.45 Klan — serial 9.30, 17.15 
Przygrywka = Kto się czubi, ten się lu- 
bi-serial TVP 10.00 Kolorowe poń- 
czochy - dramat Polska , reż. Janusz 
Nasfeter 11.05 Mała rzecz a cieszy 
- anim. dla dorostych 11,30 Na skrzy- 
dłachlkara 11.50 Teledyski 12.15 Pe- 
gaz miesiąca 13.10 500-lecie urodzin 
Jana Łaskiego 13.30 Sportowy tydzień 
14.80 Mag.Polonijny z W.Brytanii 
115.10. Twarzą w twarz z Europą 
16.00, 22.30 Panorama 16.10 Polska 

+ Świat 2000 16.30 Teleexpress Junior 
16.35 Rower Błażeja - program dla 
młodzieży 17,00 Teleexpress 19.30 
Wiadomości 20.00 Jan Serce - Mgiel-. 
ka - serial TVP 21.00 Metamortozy. 
bez końca 21.25 Fronda 21.55 Salon 
Iwowski 22.10. Wieści polonijne 23.00 
Ze sztuką na ty 0.00 Monitor Wiado- 
mości 0.30 Krzyżówka szczęścia - te- 
leturniej 0.55 Klan - serial 


— 
Tw 4 


6.00, 4.35 Teledyski 
6.10 Perta = telenowela 
6.55 Sunset Beach - serial USA 
7.40, 14.00 Katalina i Sebastian 
8.30 Odjazdowe kreskówki 
9.00 Zagubiony w czasie - serial 
9.50 Seaquest - serial 
10.35 Sprawiedliwość w Teksasie - 
miniserial sensacyjny 
11.30, 18.00 Sunset Beach - serial 
12.15 Teleshopping 
12.50, 19.30 Trzy razy Zofia - serial 
13.15 Perła telenowela 
14.50 Odjazdowe kreskówki 


ŻUGWJ! HIT DNIA | 


19.30 Wiadomości 
19.56. 23,28 Sport 
20.10.J.A.G. Wojskowe Biuro Śled- 
cze - serial USA, wyk. David Ja- 
mes Elliott, Catherine Bell 
21.01 Flesz - Wiadomości 
21.05 Czas na dokument. 
22.10 Forum - pr. publicystyczny 
22.58 Monitor Wiadomości 
23.35 Kulisy PRL-u 
0.05 Zawód: eżyset - Zielony pro- 
mień - reż. Erie Rohmer, wyk. 
Marie Riviere, Lisa Heredia 
1.40 Wszystko o działce i ogrodzie 
2.40 Zakończenie programu 


16.10| EITLUENEEH 


ICH PIĘCIORO 

Przestreszony rodzącym się W dniu 
ślubu kiopotami Chariie chce prze- 
| łożyć uroczystość, ale Kirsteno- 
| śwadeza:terezabonigdy! 


| 21.21 Prognoza pogody 

21.30 Dwójkomania 

21.40 Szpital Dzieciątka Jezus - 
Pragnienie - telenowela dok. 
Pawel ma otrzymać nerkę po- 
braną od jego ojca, Beatę cze- 
ka przeszczep nerki, a także 
trzustki. Oboje pragną wierzyć 
w powodzenie operacji 

22.10 Wieczór z Jagielskim 

23.00 Kocham kino - Bird - biogra- 
ficzny USA, reż. Clint Eastwo- 
od, wyk. Forest Whitakes, Mi- 
chael Zelniker 


1.30 Zakończenie programu 


MAŁOLATY NINJA 
NA WOJENNEJ ŚCIEŻCE 
Młodocianii Ninja z Kalifornii podczas 
wakacji u dziadka biorą w obronę 
Indieh z zagrożonego rezerwatu. 


15.30, 18.45, 22.55 Informacje 

15.50.Po prostu miłość - serial 

16.50 Renegat - serial 

17.40 Legendy kung-fu - serial 

18.30,0.00 Super Express TV 

18.50, 19.45, 23.10 Prognoza pogody 

19.50 Real TV 

20.00 Miodowe lata - serial 

20.40 Małolaty Ninja na wojennej 
ścieżce - kom. USA 

20.50 Losowanie gier liczbowych 

22.20 Telewizyjne Biuro Śledcze 

23.30 Bumerang 

0.15 Mistrzostwa świata juniorów 

w piłce nożnej 


20:30 METITI a | 
E r 


SŁODKO-GORZKI 

Uczeń maturalnej klasy Mateusz po- 
słanawia dociec przyczyn semobój; 
stwa Kolegi i zakochuje się w nowej 
koleżance, ślicznej Paulinie, 


16.15 Pełna chata - serial 

16.45 Zwariowana forsa 

17.15, 19.00, 22.50 TVN Fakty 

17.35, 23.50 Wizjer TVN - mag, sen- 
sacji i rozrywki 

19.25 Sport 

19.30, 23.17 Pogoda 

20.30 Słodko-gorzki - thriler Polska, 
reż. Władysław Pasikowski, wyk. 

- _ Rafał Mohr, Rafał Olbrychski, 
Anita Werner, Bogusław Linda, 
Marek Kondrat, Cezary Pazura 

22.20 Cela nr - reportaż 

28.20 Automaniak = mag. moto 


0.20 Drew Carey Show - serial 


ŚMIERĆ W MIAMII 

Michael, mąż Suzanne, zostaje 
zastrzelony na jej oczach przez 
bandytów. Zrozpaczona kobieta 
odkrywa też bankructwo jego firmy. 


16.15 Zagubiony w czasie = serial 

17.10 Seaquest - serial 

18.50, 22.50 7 minut - wydarzenia 
dnia oraz prognoza pogody 

19.00, 2.30 Zoom 

20. 00, 0.55 Śmierć w Miami - ktym. 
Niemcy, wyk. Iris Berben, Peter 
Sattman, Suzanne von Borsody 

21.45 Piękny i bestia - talk-show pro- 
wadzony przez Alicję Resich- 
-Modlińską i Wojciecha Cejrow- 
skiego. 

23,05, 2.55 Seksplozja - magazyn 

23.20, 3.10 Sekta z Marrakeszu - 


erotyka Francja 


przyjaciólka 55 


6.00 Kawa czy herbata = w tym | 


Wiadomości o 6.05, 6.30, 7.00, 
7,30 
1.45 Pan Złota Rączka = serial 
8.05 Gielda 
8.15 Krakowskie Przedmieście 27 
8.30 Wiadomości 
8.42, 20.01 Prognoza pogody 
8.45 Pampalini - łowca zwierząt 
9.05 Mama i ja 
9.20 Domowe przedszkole 
9.50 Porozmawiajmy o dzieciach. 
10.00 Milagros — serial 
10.50 Kochać dziecko 


11.10 Opowieści siostry Wendy | 


o malarstwie - serial. 

11.45 Z Polski rodem 

12.00 Wiadomości 

12.10 Agrobiznes 

12.20 Kontrasty - świat, ludzie, pie- 
niądze 

12.25 Samo życie 

12.45,17.25 Klan = telenowela TVP 

13.10 Futuryści, formiści, nowa 
sztuka 

13.45 Nowe gułagi - film dok. 

14.15 Saga rodu Ganzegal - nauka 
języka niemieckiego 

14.30 Słowa, słówka i półsłówka - 
teleturniej dla młodych widzów. 

15.00 Wiadomości 

15.10 Rzeczpospolita Samorządo- 
wa 

_ 15.80 Euroexpress 

15.40 Nasze radio - serial obycz. 

16.05 Muzyczny serwis Jedynki 

16.10,16.20 Rower Błażeja 

16.15 Teleexpress Junior. 

17.00 Teleexpress 

17.50 Gość Jedynki 

18.00 Moda na sukces - serial 

18.25 M-3 - magazyn muzyczny 

18.50,1.40 Mój ślad. 

19.00 Wieczorynka - Fraglesi 

19.30 Wiadomości 

19.56, 23.15 Sport 


7.30 Dziennik krajowy 
7.50 Studio urody. 
8.00 Program lokalny 
8.30 Złotopolscy - Zakochani 
9.00. Transmisja obrad Sejmu 
15.00 W labiryncie - Kto przychodzi 
nocą telenowela TVP, reż. Pa- 
wel Karpiński, wyk. Renaia Pę- 
kul, Barbara Horawianka, Anna: 
Chodakowska, .lan Jankowski; 
= Wiesław Drzewicz. Renaia zna- 
najesi w środowisku jako „Pe- 
relka”; wraca nocą do Suchec- 
kich w towarzystwie swego. 
Suienera. Zwabiona halasem 
Ewa wchodzi do jej pokoju 
i mdleje na widok obcego męż- 
Gzyzny.o wygladzie oprycha 
15.30 Krzyżówka szczęścia 
16.00 Panorama 
16.10 Ich pięcioro = serial obycz. USĄ, 
wyk. Matthew Fox, Neve Gam- 
bell. Kiedy Charlie wraca z młod- 
Szą siostrą z Meksyku, w którym 
miał spędzić z Kirsten miodowy. 
miesiąc, zastaje ją pakującą wła- 
śnie swoje rzeczy iigotową do 
wyprowadzki. Podczas tego po- 
byłu Charlie zainteresował się 
mieszkającą w tym samym hote- 
lu piękną Courtney, a Claudia 
przeżyła swą pierwszą miłość 
17.00 Tele Eko 
17.30 Program lokalny. 
18.20 Wsieci 
18.31 Panorama 
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
19.20 Dwójkomania 
19.30 Henryk Wieniawski - Koncert 
skrzypcowy d-moll - podczas 
koncertu inaugurującego ubie- 
głoroczne Dni Literatury wyko- 
nał ten koncert słynny skrzypek 
Natan Dondalski 
20.00 Ekspres reporterów - magazyn 
21.00 Panorama 


| Szalony zięć 


Crawle to typowy chłopak z wielkiego miasta. Nie || 

zapowiadany przyjechał w odwiedziny do znajo- | 

mej dziewczyny mieszkającej z rodzicami na farmie | j 
| 
i 


by nawet skłonny osiąść na wsi, ale przeraża go jej 


|| w Południowej Dakocie. Z miłości do Rebeki był- 


| | ojciec, twardą ręką rządzący całą rodziną. 
L 


3% POLSAT 


6.00 Piosenka na życzenie 
7.00 Świat według Bundych - serial 
7.30,23.15 Polityczne graffiti 
7.35 Batman - serial 
8.00 Czarodziejka z Księżyca 
8.30 Tarzan - serial 
9.00 Jak dwie krople czekolady. 
9.30,18.55 Paloma = telenowela 
10.30 Renegat - serial 
11.30 Legendy kung-fu - serial 
12.25 Disco Relax 
13.25 Miodowe lata - serial 
14.00 Link Journal - magazyn mody 
14.30 Motowiadomości 


-20.10| [BTTAPNIEWE 


Prezenterka pogody musi zastąpić 
koleżankę, która miała prowadzić w 
tv konkurs na najbardziej roman- 
tycznego mężczyznę w Seattle. 


20.10 Okruchy życia - Romantycz- 
na historia - kom. rom. LISA,, 
wyk. Linda Evans, Larry Poinde- 
xter, DelLane Matthews 

21.48 Flesz-Wiadomości 

21.50 Widziałam 

22.20 Kronika kryminalna 

22.45 Monitor - Wiadomości 

23.20 Rozmowy na koniec wieku 

0.00 Postrzyżyny - komedia Czechy, 
reż. Jiń Menzel, wyk. Magda Va- 
Saryova. W spokojne życie pięk- 
nej Mariiii jej męża Francina za- 
rządzającego browarem wkracza 
jego brat, szewc-obieżyświat 


56 przyjaciólka 


TYLKO MI CIEBIE BRAK 
Więźniowie Rudi i Gerhard korzysta- 
ją zresocjalizacyjnego eksperymen- 
tu: tygodniowej przepustki pod 
opieką dwóch młodych kobiet... 


21.21 Prognoza pogody 
21.25 Sport telegram 
21.30 Dwójkomania 
21.40 Weekend w Myrtle Beach - 
kom. rom. USA, reż. Zelda Bar- 
ron, wyk. Phoebe Cates, Scott 
Cofiey, Bridget Fonda. Kończą- 
ce szkołę cztery panienki z do- 
brych domów wybierają się na 
weekendową wycieczkę 
23.20 Świadkowie XX wieku 
0.25 Tylko mi ciebie brak - komedia 
Niemcy, reż. Detlev Buck, wyk. 
Til Schweiger, Detlew Buck 
1.55 Światowa piłka 


UKRYTE PRAGNIENIA 

Po śmierci matki 19-letnia Lucy wy- 
jeżdza do Włoch, by odebrać por- 
tret zamówiony przez matkę i... 
spotkać swą miłość sprzed kiku lat. 


15.00 Godzilla - serial 

15.30, 18.45, 22.55 Informacje 
15.50 Po prostu miłość - senal 
16.50 Powrót Supermana - serial 
17.40 Mortal Kombat - serial 
18.30,0.05 Super Express TV 

18.50, 19.45, 23.10 Prognoza pogody 
20.00 Rodzina zastępcza — serial 


| 20.30 Szalony zięć - kom. USA, reż. 


Steve Rash, wyk. Pauly Shore, 
Caria Guino, Lane Smith 
22.20 Przyjaciele — serial 
0.20 Ukryte pragnienia - obycz. reż Ber- 
nardo Bertolucci, wyk. Liv Tyler, 


| 28.30 Spot - magazyn dla kobiet: 


Jeremy Irons, Jean Maras 


8 


6.45, 23.05 Kropka nadi 
7.15, 13.55 Księżniczka Sissi 
7.45, 14.20 Świat Bobby'ego | 
8.10, 14.45 Walter Melon - serial 
8.35 Space Strikers — serial 
9.00, 18.05 Rosalinda - serial 
9.50 Maria de Nadie - telenowela, 
10.40 Dziedziczka - serial 
11.30 Telesklep 
12.00, 19.35 Cristina - serial 
12.55 Komandosi - mag. wojskowy. 
13.25 Automaniak - mag. motocyjny. 
15.15 Szkoła złamanych serc - serial 
15.45 W naszym kręgu - serial 


BEVERLY HILLS 

Konta Davida są puste, nie ma 
z czego zapłacić czynszu za wynaj- 
mowanie klubu. Właściciel dal mu 
jeden dzień, potem klub zamknie. 


16.15 Pełna chata - serial 

16.45 Kręć z nami 

17.15, 19.00, 23.00 TVN Fakty 

17.35, 0.00 Wizjer TVN - magazyn 
sensacji i rozrywki 

19.25 Sport 

19.30, 23.27 Pogoda 

20.30 Beverly Hills 90210 - serial 
obycz. USA, wyk. Jason Prie- 
sily, Jennie Garth, lan Ziering 

21.30 Melrose Place = serial 

22.30 Nie do wiary 


0.30 Drew Carey Show - serial 
1.00 Granie na zawołanie 


> 
TWPOLONIA 


6.00 Kawa czy herbata 7,45 Dziennik 
krajowy 8.10,19.58 Sport 8.15 Kra- 
kowskie Przedmieście 27 8.25 Giełda 
8.30,12.00, 15.00 Wiadomości 8.41, 
19.55 Prognoza pogody 8.45 Ludzie li- 
sty piszą 9.05, 12.45, 18.50 Klan - se- 
rial9.30,17.15 Ala i As 9.55 Jan Serce 
— Mgiełka — serial TVP 11.00 Metamor- 
fozy bez końca 11.25 Fronda 12.15 
Gościniec 13.10 Mówi się... 13.30 
Krzyżówka szczęścia 13.55 Zaprosze- 
nie 14.15 Wieści polonijne 14.30 
Oto Polska 15.10 Uczmy się polskie- 
go 15.40 Fotografia według... 16.00. 
Panorama 16.10, 16.20 Rower Bła- 
żeja 16.15 Teleexpress Junior 17.00 
Teleexpress 17.45 Mag. olimpijski 
18.10 Mag. turystyczny 18.30 Tele- 
dyski18.40 Gość Jedynki 19.15 Dobra- 
nocka 19.30 Wiadomości 20.00 
Sukces — Coś z niczego - serial TVP. 
20.55 Piosenki z autografem 21.40 Py- 
tania są tendencyjne; 30 zagadek na 
30-lecie „Rejsu” 22,10 Przegłąd prasy. 
pobnijnej 22,30 Panorama 22.50 Sport 
ielegram 23,00 Forum 23.45 Autopor- 
irety we wnętrzu - Ewa Tratna 0.00 
Monitor Wiadomości 


sera 7) 


6.00, 4.35 Teledyski 
6.15, 13.15 Peria — telenowela 
6.55, 11.30 Sunset Beach - serial 
1.40, 14.00 Katalina i Sebastian 
8.30, 14.50 Odjazdowe kreskówki 
9.00 Zagubiony w czasie — serial 
9.50 Seaquest - serial 
10.40 Piękny i bestia - talk-show. 
12.15 Teleshopping 
12.50, 19.30 Trzy razy Zofia - serial 
16.15 Zagubiony w czasie - serial 
17.10 Seaquest - serial sf 
18.00 Sunset Beach - serial 
18.50, 22.50 7 minut - wydarzenia 


20.00|MTLTNIEWA 


GŁĘBOKA CZERWIEŃ 

Po spotkaniu z obcym statkiem ko- 
smicznym krew młodej dziewczyny. 
ulega mutacji. Za wszelką cenę 
chce ją zdobyć szalony naukowiec. 


19.00, 2.25 Zo0m - mag. sensacji 
20.00, 1.00 Głęboka czerwień - thril- 
ler USA, wyk. Joanna Pacuła, 
Michael Biehn, John DeLancie 
21.35 Wzywam dr Brucknera — serial 
23.05, 2.50 Sexplozja - dla dorosłych 
23.20 Prawo i bezprawie — serial 
0.10 Święty -seral, wyk. Roger Moore 
3.05 Morderstwo - krym. USA, wyk. 
Virginia Madsen, Chris Saran- 
don, Tom Mason. Po powrocie 
ze spotkania z kochanką Paul 
odkrywa w domu zwłoki żony. 
Policja podejrzewa najpierw je- 
go, potem jego kochankę 


CZWARTEK © 18 LISTOPADA 
TvPH 


AR 
TW POLONIA 


6.00.Kawa czy herbata 7.45 Dziennik 
krajowy8.10, 19.58, 22.50 Sport8.15 
Krakowskie Przedmieście 27 8.25 
Gielda 8.30,12.00, 15.00 Wiadomości 
8.41, 19.55 Prognoza pogody.8.45 Sa- 
lon Iwowski 9.00,12.45,18.50, 0.55 


1,30 Dziennik krajowy 

7.50 Studio urody. 

8.00 Program lokalny 

8.30 Projektantki - serial o£ 
USA, wyk. Dixie Gart 
Potts, Delta Burke. Firma wze- 


6.00 Kzwz czy SETz= — « im 
Wiadomosc TEE 231.0, 


daw kłopoty finansor Złotopolscy — Niebezpieczne inieresy. 
nym sposobem = -seriel 9.30 Grupa specjalna EKO - Se- 
daje się reklama. Juia rial 10.00 Sukces = Goś z niczego = 


serial 11.00 Program publicystyczny 
12.15MdM 18:10 Zaproszenie 13.30 
Mag.olimpijski 14.10 Mag. turystycz- 
ny 14.30 Skarbiec 15.10 Kozieł i Duda 
= reportaż 15.45 1 1/2 garncarza — re- 
poriaż 16.00 Panorama 16.10, 16.20 
Rower Błażejat6.15 Teleexpress Ju- 
nior 17.00 Teleexpress 17.15 Grupa 
Specjalna EKo = serial 17.45 Krzyżów- 
ka szczęścia 18.10 Credo 18.40 Gość. 
Jedynki 19.15 Dobranocka 19.30 Wia- 
domości 20.00 Teatr Telewizji - Lope 
de Vega: Pies ogrodnika, wyk. Anna 
"Korcz, Wojciech Malajkat, Agnieszka 
Sitek 21.05 Abecadło kina- montaży: 


je konkurs, którego 
będzie bezpiaine 
mieszkania 
9.00 Transmisja obrad Sa 
15.00.W labiryncie — Pan mi Ę po” 
doba - telenowez T 


11 J0Zwez= =si£= — Oman - 
klepci Śrzfii == dok. 

11.40 Po zezzzzzzgz- Fenty. 

11.45 Paz w ==m= = £ dała od 


węł Karpiński. wyk Rzzz 
kul, Barbara Horzwer= =r= 
Chodakowska, Jan Jersous=t 
Wiesław Drzewicz SE== == 


Dwaj wędrowcy, życiowi rozbitkowie. Max to 
oszust, szalony i nieobliczalny, właśnie wyszedł | 
z więzienia. Wiaźliwyj i refleksyjny Lion jest jakby | 
jego przeciwieństwem, ale ich przypadkowa znajo- | 


15.30.5x5 = wygrajmy rezem 


13.20 Waszą =zdrawiacze | 16.00 Panorama | sta 21.25 Pan Tadeusz w Wilnie - re- 
zMałzzarz-1m ża 16.10 Ich pięciore - === <5<= mość zamienia się w przyjaźń. Legendamy dramat portaż 21.45 Ryszard Strauss - Czte- 
13.50 Wypzszc Gecbę USA: wyk NEŻEsfex = w konwencji filmu drogi. Złota Palma w Cannes 75 ry pieśni 22.15 Wieści polonijne 22.30 
14.15 Saga rocz Ezzzegal nauka Cam a zz RE Panorama 0.00 Monitor Wiadomości 
|= = =") Gharii 
| 14.30 Muzyczne zerka sobie ży ) 
| 15.00 Wiecemesz 1100 Kościi polskocziościi Św. | 3 POLSAT 8 p=/ 
| 15.10 Ryn=x > Piotrai Pzwizw Szczecnie 
15.40 Hamy i esc==orewie-Przy: | 17.20 Pytania o reżeemę | 6.00 Piosenka na życzenie 6.45, 23.20 Kropka nad ii 55.00, 6.00 Teledyski Ś 
| bycie - sz zed. USA 17.30 Program losziny | 200 Światwedług Bundych - serial | 7.15, 13.55 Księżniczka Sissi 6.15, 18.15 Perła - telenowela 
| 16.05 Muzyczy ==rws Jedynki 18.20 W sieci -s==0 7.80, 23.20 Polityczne graffiti 7.45, 14.20 Świat Bobby'ego 7.00, 18.00. Sunset Beach - serial 
| 16.10,16.20 Rower Bizzeja 18.30 Panorama | 7.35 Godzilla - serial 8.10, 14.45 Walter Melon = serial 1.45, 14.00 Katalina i Sebastian 
| 16.15 Telezpe= l"ior 18.55 Jedenzdziesęcu-==tme | 8.00 Czarodziejka z Księżyca 8.35 Space Strikers - serial 8.30, 14.50 Odjazdowe kreskówki 
17.00 Telezzpres= 19.20 Dwójkomariz 8.30 Tarzan - serial 9.00, 18.05 Rosalinda - serial 8.55, 16.15 Zagubiony w czasie. 
17.25 Jaka © regde? - quiz 19.30 Magazyn czozmowsa | 9.00 Maggie Winters - serial 9.50 Maria de Nadie = telenowela 9.45, 17.10 Seaquest - serial st, wyk. 
17.50 Gość Jeżrki 20.00 Badziewiakowi=- Teuineza-  9.30,18.55 Paloma - telenowela 10.40 Dziedziczka = serial Roy Scheider, Jonathan Bran- * 
| 18.00 Moda ne sukces - serial dania - s=72 10.20 Powrót Supermana - serial 11.30 Telesklep A dis, Rosalind Allen 
| 18.25 Credo = zgźzmr katolicki 20.25 Magazyn ieztrzty 11.30 Herkules - serial 12.00, 19.35 Cristina - serial 10.35 Wzywam dr. Brucknera = serial 
18.50, 2.25 Maj Sad 21.00 Panorama 12.30 Disco Polo Live | 12.55 Nie do wiary 11.30. Sunset Beach - serial 
19.00 Wieczorynka - Tajemnice wi- | 21.21 Prognoza pogody ' 1830 Rodzina zastępcza- serial _ | 13.56 Pepsi chart _ 12.15 Teleshopping 
kiinowej zatoki 21.25 Sport-telegram »_ 14.00 Dyżurny Satyryk Kraju | 15.15 Szkoła złamanych serc-serial | 12.50 Trzy razy Zofia - serial 
19.15 Jutro weekend 21.30 Dwójkomania 15.00 Batman - serial 15.45 W naszym kręgu = serial 18.50, 22.50 7 minut - wydarzenia 


_HITDNIA | 


FOT AKPA. 


DLA TYCH, 

KTÓRYCH KOCHAŁEM 
Adapiacja pamiętnika francuskiego 
milionera Martina Graya, cudem 


uratowanego polskiego Zyda. 


19.30 Wiadomości 

19.56, 23.15 Sport 

20.10 Viper - serial krym. 

20.59 Flesz-Wiadomości 

21.05 Trudne pytania 

21.40 Pop Kanał 

21.55 Tygodnik polityczny Jedynki 

22.45 Monitor - Wiadomości 

23.20 Fronda - Kościół w Państwie 
Środka 

23.55 Dla tych. których kochałem - 


dram. Francja/Kanada, reż. Ro- | 
bert Enrico, wyk. Michael York, 
Jacques Penot, Macha Meril 


| 
| 
| 
| 


i 


2.15 Podstawy gry na perkusji 


ALETJA 

Michele przepźe męża na zdra- 
dzie węc wyerawetzta SĘ GO przy- 
Pa? 
wzbogźceMcieie zemścić. 


21.49 Z Archiwum X-Senal 

22.30 31 - meg. kryminalny Michała 
Ezlusewicza. 

23.05 Ekstradycja - -seral sens. TVP, 
my< Marek Kondrat, Tomasz 
Kosiowicz, Maigorzata Pieczyń- 
ska, Renaia Dancewicz. Halski 
odkrywa, że w puszkach ze 
zdrową żywnością W magazy: 
nach Nowoinego w rzeczywisto- 
ści jest heroina 

0.00 Mieszane uczucia 

0.50 Allie i ja - kom. krym. USA, 
wyk. Lyndie Benson, Joanne 
Baron, Ed Lauter 


DEN urona_| 


POLIGJANGI 

Polska lat90. w krzywym zwierciadle 
warszawskiego komisariatu policji. 
Partnerem Piotra, idealisty prosto 
zeszkob, jeststary gliniarz Smuga. 


15.30, 18.45, 23.00 Informacje 

15.50 Po prostu miłość - serial 

16.50 Renegat - serial 

17.40 F/X - serial 

18.30, 0.05 Super Express TV 

1850, 19.45, 23.15 Prognoza pogody 

20.00 VIP. - serial sens., wyk. Pame- 
la Anderson, Molly. Culver 

20.50 Losowanie gier liczbowych 

24.00 Policjanci - serial, wyk. Rado- 
sław Pazura, Tadeusz Huk. 

22.00 Ostry dyżur - Serial 

28.35 13 posterunek - serial 

0.20 Strach na wróble - dram. USA, 

wyk. Gene Hackman, Al Pacino 


ROSALINDA Ę 
Piękna Rosalnda pracuje W kwia- 
ciarni. Któregoś dnia poznaje Fer- 
nanda, bogatego prawnika, który: 
udaje ubogiego muzyka, pianistę. 


16.15 Pelna chata — serial 
16.45 Maraton uśmiechu 
17.15, 19.00, 23.15 TVN Fakty 
17.35, 0.15 Wizjer TVN - mag. sens. 
19.25 Sport 
19.30, 23.42 Pogoda 
20.30 Gdzie jest mój syn - obycz. 
USA, reż. Paul Schneider, wyk. 
Lisa Hartman Black, William 
Russ, Anne Francis 
22.20 Ibisekcja - talk show 
23.42 Pogoua 
23.45 Multikino - mag. filmowy. 
0.45 Drew Carey Show — serial 
1.15 Granie na zawołanie 


Z Instytutu Gal znika jeden 
biektów eksperymentu. Porucz- 

nik Brady poznaje tymczasem na 

przepustce tejemniczą kobietę. 


19.00, 2.45 Zoom - mag. 

19.30 Trzy razy Zofia - 

20.00, 3.25 Colombo - serial 

| 21.50 Cobra - oddział specjalny - 
serial policyjny 

23.05, 3.10 Seksplozja 

23.20 Morderstwo - krym. USA 

1.00 Niewłaściwy człowiek - kome- 

dia USA, wyk. Rosanna Arquet- 
te, Kevin Anderson, John Lith- 
gow. Między poszukiwanym 
przez policję komiwojażerem 
a pewnym amerykańskim mal- 
żeństwem rodzą się jakieś dziw- 
ne zależności 


sacji 


przyjaciólka 57 


6.00 Kawa czy herbata - w tym 
Wiadomości o 6.05, 6.30, 7.00, 
130 
7.45 Pan Złota Rączka - serial 
8.05 Giełda 
8.15 Krakowskie Przedmieście 27 
8.30 Wiadomości 
8.42, 20.01 Prognoza pogody 
8.45 Przygody Misia Paddingtona 
9.10 Mamaii ja 
9.25 Domowe przedszkole 
10.00 Supergrupa - serial sens, 
10.55 Biuro ułatwiania budowania 
11.15 Mind over Matter -film dok. 
11.45 Czas na komputer 
12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 
12.25 Czas relaksu 
12,45 Klan - telenowela TVP 
13.10 Polskie stada i stadniny koni 
13.40 Nowa szkoła 
13.50 Historie sekretne 
14,10 Maciek, rower i ekonomia 
14.30 Kuchnia wróżki - Mazurek pa- 
ni Twardowskiej 
14,45 Dzieło-arcydzieło 
15.00 Wiadomości 
15.10 Twarzą w twarz z Europą 
15.95 Tajemniczy świat Aleksandry. 
16.00 Muzyczny Serwis Jedynki 
16.10, 16.35 Rower Błażeja 
16.30 Teleexpress Junior 
17.00 Teleexpress 
17.25 Jaka to melodia? - quiz 
17.50 Gość Jedynki. 

_ 18.00 Moda na sukces - serial 
18,25 Magazyn motoryzacyjny 
18.45 Tata, a Marcin powiedział 
18.50, 3.50 Mój ślad 
19.00 Wieczorynka - Smerfy 
19.30 Wiadomości 
19.56, 23.15 Sport 
20.10 Artur - komedia USA, wyk. Du- 

dley Moore, Liza Minnelli, John 
Gielgud, Ted Ross 
21,50 Flesz - Wiadomości 


|< | 


7.30 Dziennik krajowy 

7,50 Studio urody 

8.00 Program lokalny 

8.30 Projektaniki - serial obycz. 
USA, wyk. Dixie Carier, Annie 
Potts, Delta Burke. Przyjaciórki 

> są zdziwione postawą Mary Jo, 

która nie widzi nic złego w pro- 
jektowaniu mieszkania nowej 
Przyjaciólki swojego bylego mę: 
ża. Jednak zmieni zdanie... 

9.00 Transmisja obrad Sejmu 

15.00 W labiryncie - Precz z mojego 
domu — telenowela TVP reż. Pa- 
wel Karpiński, wyk. Renata Pę- 
kuj, Anna Chodakowska, Mai- 
gorzata Lorentowicz. Profesor. 
Śuchecki wraca wcześniej z 
wczasów. W domu zastaje roz- 
negliżowaną Renatę, która pró- 
buje go uwieść. Żona profesora 
Wyrzuca ją z domu, a Ewa wy- 
znaje wreszcie prawdę o swojej 
przyrodniej siostrze. 

15.30 Szalone liczby - teleturniej 

16.00 Panorama 

16.10 Ich pięcioro = serial obycz. 
USA, wyk. Matthew Fox, Neve 
Cambell. Julia chce urządzić so- 
bie pokoik na poddaszu, ale po- 
dobne plany ma też Balley. Sta- 
ra miłość nie rdzewieje: Charlie 
i Kirsten zaczynają po kryjomu 
znpowu się spotykać... 

17.00 Niezwykła siódemka 

17.30 Program lokalny 

18.20 W sieci 

18.30 Panorama 

18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 

19.20 Dwójkomania 

19.30 Jeden na jeden 

20.00 S jak Smoleń, T jak TEY 

21.00 Panorama 

21.21 Prognoza pogody. 

21.25 Sport telegram 

21.30 Dwójkomania 


21.408 


(Artur 


Dziedzic miliardowej fortuny, Artur Bach, jestutra- | 
cjuszem i hulaką; nie myśli o małżeństwie, choć oj- || 
ciec wybrał już bogatą kandydatkę. Kiedy zagrożo- 
ny wydziedziczeniem zgadza się wreszcie na ten 
związek — poznaje piękną Lindę, ubogą kelnerkę. 


Nadchodzi wreszcie dzień ślubu... Dwa Oscary. | 


6.00 Piosenka na życzenie 


7.00 Świat według Bundych = serial 


7.30, 23.00 Polityczne graffiti 
7.35 Batman - serial 
8.00 Czarodziejka z Księżyca 
8.30 Tarzan - serial 
9.00 Karolina w mieście - serial 
9.30,18.55 Paloma = telenowela 
10.30 Renegat - serial 
11.30 F/X serial 
12.30 Policjanci - serial 
15.00 Godzilla - serial 
15.30, 18.45, 22.40 Informacje 
15.50 Po prostu miłość - serial 


$ 


6.45 Kropka nadi 
7.15, 13.55 Księżniczka Sissi 
1.45, 14.25 Świat Bobby'ego 
8.10, 14.45 Walter Melon - serial 
8.35 Space Strikers - serial 
9.00, 18.05 Rosalinda - serial 
9.50 Maria de Nadie - telenowela 
10.40 Dziedziczka - serial 
11.30 Telesklep. 
12.00, 19.35 Cristina - serial 
12.55 Gotuj z Kuroniem 
13.25 Multikino - mag. filmowy: 
15.15 Szkoła złamanych serc - serial 
15.45 W naszym kręgu - serial 


A> 
TWPOLONIA 
6.00 Kawa czy herbata 7.45 Dziennik 
krajowy.8.10, 19.58 Sport 8.15 Kra- 
kowskie Przedmieście 27 8.30, 12.00, 
15.00 Wiadomości 8.41,19.55 Progno- 
za pogody.8.45 Polska — Świat 2000 
9.00, 12.45, 18.50, 0.55 Złotopolscy - 
Jaja — serial 9.30 Krasnal Tymoteusz 
10.00 Siedlisko - serial 10.50 Tygodnik 
polityczny Jedynki 11.45 Przegląd pra- 
sy polonijnej 12.15 Dialogi z przeszło 
ścią 13.10 Ludzie listy piszą 13.30 
Krzyżówka szczęścia 18.55 Wieści po-. 
lonijne 14.05 Credo 14.30 Mag. po- 
lonijny z Niemiec 15.10 Róg Wojskie- 
go 15.30 360 stopni dookoła ciała 
16.00, 16.20 Rower Błażeja 16.15 Te- 
leexpress Junior 17,00 Teleexpress 
17.15 Teleprzygoda 17,45 Hity sateli- 
ty 18.05 Mag, kulturalny 18.40 Gość 
Jedynki 19,15 Dobranocka 19.30 Wia- 
domości 20.00 Siedlisko- serial TVP. 
21.00 MdM 21.30 Tygodnik polityczny 
Jedynki 22.15 Moto Polonia - maga- 
zyn motoryzacyjny 22.30 Panorama 
22.50 Sport telegram 23.00 Spojrze- 
nia na Polskę - program publicystycz-. 
ny 23.15 Porozmawiajmy 0.00 Moni- 
tor Wiadomości 0.35 Hity satelity 


 Ó_A 
6.00 Teledyski 
6.15 Perla — serial 
7,45 Katalina i Sebastian - serial 
8.30 Odjazdowe kreskówki 
8.55 Zagubiony w czasie - serial 
9.45 Seaquest - serial 
10.35 Wzywam dr. Bruckera - serial 
11.30, 18.00 Sunset Beach - serial 
12.15 Teleshopping 
12.50, 19.30 Trzy razy Zofia - serial 
13.15 Perła - telenowela 
14,00 Katalina i Sebastian - serial 
14.50 Odjazdowe kreskówki 
16.15 Zagubiony w czasie - serial 


18.00| [EM 


R CZEJ|_HITDNIA | 


POPROSTU PISZ! - 

Harold jest kierowcą autokaru ob- 
wożącego turystów po Holywood. 
Młoda gwiazda bierze go za scena- 
rzystę, a on'nie prostuje pomyłki. 


22.05 Taksówka Jedynki 

22.15 Alosza shop, czyli kram Aw- 
diejewa 

22.45 Monitor - Wiadomości 

23.20 Życie moje 

0.15Po prostu pisz! - kom. rom. 
USA, wyk. Sherilyn Fenn, Jere- 
my'Piven, Jo Beth Williams 

2.00 Miłość własna - sens. obycz. 
Hiszpania reż. Mario Camus, 
wyk. Veronica Forque, Fernan- 
do Valverde, Antonio Resines. 
Juana, oszukana przez męża- 
defraudanta, znajduje niespo- 
dziewanie jego ukryty majątek 


58 przyjaciółka 


Ę 


20.35| 


= 


DRUGA SZANSA 
len nienawidzi żony starszego bra- 
ta, doprowadzając oszczerstwami 
do śmierci obojga. Pokutując będzie: 
przez lata opiekował się ich dziećmi. 


21.40 Patrz i sądź - Druga szansa - 
dramat USA, reż. Michael Pres- 
sman, wyk. Blythe Danner, 
Edward Herrmann, Melina Ka- 
nakaredes 

23.30 Katastrofy na żywo - Uchwy- 
cone kamerą - film dok. USA 

0.00 Graj piękny Cyganie - Ill Mię- 
dzynarodowy Festiwal Piosen- 
ki i Kultury Romów. 

0.30 Cięcie - thriller USA, reż. Paul 
Raimondi, wyk. Costas Mandy- 
lo, Megan Gallaghar. W samo- 
obronie zabija syna szefa mafii. 
Musi się teraz ukrywać 


POPAPRAŃCY 

Zabawiają się telefonami do niezna- 
jomych osób. Niestety, trafiają na 
szela mafii, który postanawia srogo. 
ukrać dwójkę żartownisiów. 


16.50 Powrót Supermana - serial 
17.40 Legendy kung-fu - serial 
18.30, 23.50 Super Express TV 
18.50, 22.55 Prognoza pogody 
19.50, 22.15 Real TV 


20.00 13. posterunek - serial kom. 
20.35 Popaprańcy - komedia USA, 
wyk. Kamal Ahmed, Alan Arkin 


ok. 20.50 Losowanie LOTTO 
23.15 Dobranocka dla dorosłych 
23.55 Różowa landrynka 


0.05 Laleczka Chucki - horor USA. 
reż. Tom Holland, wyk. Chris Sa- 


randon, Brad Dewiff 
1.40 Muzyka na BIS. 


HIT DNIA | 


OSTATNI SPRAWIEDLIWY. 

Wskorumpowanym miasteczku po- 
jawia się tajemniczy przybysz. Za 
trudnia się jako rewolwerowiec... 
wobu zwalczających się bandach. 


16.15 Pełna chata - serial 
16.45 Start w TVN, meta na scenie 
17.15, 19.00 TVN Fakty 
17,35, 1.10 Wizjer TVN - mag. sens. 
19.25 Sport 
19.30 Pogoda 
20.30 Milionerzy - teleturniej 
21.20 Ostatni sprawiedliwy - film 
sensac. USA, reż. Walter Hill, 
wyk. Bruce Willis, Christopher 
Walken, Bruce Dem 
23.15 Elektroniczna ruletka - horror 
USA, reż. John Flynn 
1.40 Nocne miłości - erotyka USA 
3.30 Granie na zawołanie 


21.20| TADNEWE 


SUNSET BEACH 

Al powiadamia Cole'a, że Ricardo 
szykuje przeciwko niemu oskarże- 
nie i zamówił u kogoś dostarczenie 
dowodów, które mają go obciążyć. 


17.10 Seaquest - serial 
18.00 Sunset Beach - serial obycza- 
jowy USA, wyk. Lesley Ann- 
Down, Sam Behrens, Susan 
Ward, Clive Robertson 
18.50, 22.55 7 minut - wydarzenia 
19.00, 2.45 Zoom 
20.00 Niewłaściwy człowiek kome- 
dia USA, wyk. Rosanna Arquet- 
te, Kevin Andreson. 
22.00, 2.00 Klaun = serial 
28.10, 3.15 Sexplozja - dla dorosłych 
23.25, 8,30 Bal maturalny - horror. 
1.10 Medicopter 117 - serial 
5.05 Alfred Hitchcock przedstawia 


www.wizjaty.pl 
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Początek nowego seriali w listopadzie w Wizji Jeden 
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